Znakova rec pro batolata pronika na
Trutnovsko
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Trutnov - Znakova rec pro slysici batolata
(Baby Signs) ve svéteé existuje uz davno.
Béhem poslednich mésictli vsak ptivodné
americka metoda zacina nachazet
uplatnéni také ceskych zemeépisnych
sirkach. Se ,znakovanim" se od letosniho
léta maji sanci seznamit i rodiny

v trutnovském regionu.

Pomoci nékolika desitek jednoduchych znakd se
matky mohou se svymi detmi dorozumeét jeste



driv, nez zacnou verbalné komunikovat. Batolata
tak dokazi vyjadrit, co chtéji a co je zajima.
Prvnikurzy na Trutnovsku probéhly zaverem
cervna. ,,Zajem o znakovou recC roste, ale porad
je fada lidi, ktefi o znakovani viibec netusi," rika
instruktorka Lenka Bittnerova, ktera setkani

s rodiCi a jejich détmi v regionu porada. Do
konce letosniho roku se kurzy uskutecni

v Trutnové, Dvore Kralové a Vrchlabi.

Dorozumi se driv, nez zacne mluvit

Vyuku" specialni znakove reci je mozné zahajit
jiz po prvnich meésicich zivota. ,Nejlépe je zacit
kolem Sestého mesice veku, kdy dité zacina
ukazovat na predmeéty kolem sebe a Ceka reakci
rodiCl. Déti se brzy nauci, ze znakovani je
mnohem lepsi a zabavnéjsi zplsob komunikace
nez placnebo vztekani," vysvétiuje Bittnerova,
ktera znakovou rec ,vyzkousela" také na
vlastnim synovi.

Netradi¢nimu zplsobu komunikace se déti



muUzou ucit pozdéji. ,Neni pozdé ani ve Ctrnacti
mesicich. Znakovani ma vyznam i pro deti, ktere
uz par slov znaji, pokud porad existuji veci,
osoby Ci zvirata, o nichz se chtéji bavit, ale
neuméji je rici. Déti se uci znaky jen pro slova,
ktera jesté neuméji vyslovit a postupem casu,
jak se dité uci vyslovit nova slovicka, znaky se
zacnou samy vytracet," dodava instruktorka.

Kurzy navstévuji rovnéz otcove rodin

Podle odbornikd ma metoda vliv na pozitivni
rozvoj batolat, navic posiluje détkou sebedlivéru
a vyznamne upevnuje vztah dité — rodic. Kromé
dvouhodinovych vyukovych seminar rodice,
kde se UcCastnici pod vedenim instruktorky

s metodou a prvnimi znaky seznami, existuji
Sestitydenni kurzy pro rodiCe a déti (kazdy tyden
jedna hodina). Ani Ucast otcl neni na téchto
akich nic extra vyjimecného. ,Tatinkové byvaji
zpocatku skepticti, ale odchazeji nadseni a
pripraveni zacit," tvrdi Bittnerova. Zajemci
mohou navic navstévovat individualni seminare.



Program znakove reci pro slysici batolata ma
koreny v USA. Na ptidé kalifornské Davis
University svébytnou metodu pred vice nez
dvaceti lety vyvinuly profesorky psychologie
Linda Acredolo a Susan Goodwyn. ,VétSina
znakl je prevzata z americké znakové reci pro
neslysici ASL, a je uzptsobena motorickym
dovednostem batolat," podotyka Lenka
Bittnerova. Déti si podle ni navic mohou
vymyslet i vlastni znaky. U nas se metoda zacala
rozmahat loni v dubnu, poté co ji do zemé
privezla Cechoameri¢anka Michaela Tilton.
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