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Plag, drobné gesta, mimika...

Je vela spésobov, ktorymi babatka
vyjadruji svoje potreby a prezivanie,
Pochopit ich sa poki3aji nielen vietky
matky (a samozrejme aj oteckovia), ale
tiez rézne Stadie a odbornici, mapujici
vyjadrovanie a komunikaciu najmensich.
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Ked sa p. Michaele Tilton narodila
pred dvoma rokmi v Amerike deéra |
Sofia, zatala sa zaujimaf o moznosti,
ktoré jej krajina za velkou mlakou"
v oblastl vychovy jej dietata pondkala.
Oproti domacemu prostrediu
v Cechach, adkial Michaela pochadza,
objavila v USA mnoho pozoruhodnych
odlignosti, ktoré sa nebala s manZelom
apllkovat vo viychove Ich deérky.

Neslo o posunkovil re¢ pre nepolujucich, ale
0 sposob komunikdcie medzi potujicimi detmi,
ktoré este nerozpravali. ,Tuto znakovi ref som
spoznala prostrednictvom marmitiek zo sused-
stva. Bezne so svojimi defmi znakovali a svoje
skiisenosti si vymienali navzdjom. Boli nadiené
tym, ako komunikujt so svojimi malymi defmi.*
Michaela sa tym zatala viac zaoberat. Zistila, ze
vo svete existuje niekolko programov, ktoré sa li-
§ia nielen obsahom, ale i pristupom, ako utit deti
znakovat. Postupne sa naudila techniku, a ked
mala Sofia 3est mesiacov, Michaela jej zadala
predvadzaf prvé znaky. ,Odpoved” viak nepris-
la hned... .Prvého gesta sme sa do¢kali v 11-ich
mesiacoch, bol to znak ,hotovo". Najprv ho po-
uzivala pri jedle, ale skoro ho zacala vyuzivat aj
ked cheela von z vane, alebo ked mala ,hotove®
na noéniku. O par dni nasledoval znak ,svetlo®.
To ma dost prekvapilo, pretoZe neslo o prili3
prakticky znak, ktory by vyjadroval jej potreby,
Najskor ho pouzivala, ked sme rozsvietili svetlo,
ale ukizala ho tiez pri pohlade na pouli¢ni lam-
pu. Najskdr som to nechdpala, ale potorn mi dog-
lo, ze vecer predtym ju videla rozsvieteni. Pre
miria to bol jasny dékaz toho, Ze ju znakovanie
zaujima nielen preto, aby mi dokézala povedat,
¢o chee, ale tiez preto, aby sa so mnou podelila
o svet okolo seba. Verim, Ze vela mamiciek do-
kéze poznat aj bez znakovania, o ich dieta chee
jest alebo pif, ale tento spdsoh kemunikacie mi
umoznil, aby som pochopila omnoho viac, napr.
ked mi dcéra hovor!, Ze pin v obchode ma na
hlave &apku alebo ze pocula vonku &tekat psa.
Takdto konverzacia je moznd s diefatom skér ne
zalne rozpravat.”
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Jednou z nich bola tzv, |
znakova re€ batoliat.

Okeolo 15. mesiaca zafala Sofia anaky
doprevadzat slovaml. Michaela [ej dané slove
vidy zopakovala, &m |ej pomidhala zlepfoval
jeho vyslovnost a lepdie si ho zaparmitat.. Na
fatografiach ukazujil jednotlivé znaky..
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Objavovat svet pomocou znakov Sofiu velmi havi-
lo, no neholo to prekaZkou rozvoja jej slovnej za-
soby. Ako rofna zatala pouzivat slova ake mama,
tata... a postupne sa ucila nové. 5 rozvojom jej
komunikaénych schopnosti sa postupne zacali
vytrécat znaky, ktoré dovtedy pouzivala so samoz-
rejmostou. Michaela ozrejmuje: ,Znak pre jedlo sa
prakticky dplne vytratil, ked zacala hovorit , ham®,
ale niekedy, ked chce nieco zdéraznit, pousije ho.
Napr. ked som jej povedala, Ze uz nedostane dal-
giu sudienku, tak sa postavila predo mfia, povedala
,ham” a k tomu dérazne ukazala znak pre ,jedlo”
a potom nasledoval rovnako dérazny znak ,este”
Ako sa rozrastala $kila znakov, ktoré Sofia ovla-
dala, pribidalo aj slov, ktoré hoverila. V oboch
pripadoch postupne narastal aj pocet kombinAci:
~Napr. spojenie znakov ako ,mlieko a spat”® zacala
ponzivat asi ako 15-mesaéna. Postupne prichddzali
enaky pre zvieratka, bezpenostné znaky ako ,ho-
rice” a ,boli®, a ked mala rok a pol, koneéne sme
sa dockali aj gesta pre ,dakujem”. V 19 mesiacoch
dokazala vyjadrit asi 20 slov a viac nez 50 znakov.”
Nové slova a znaky pribidali prakticky denne. Nie-
ktoré slova Sofia este nedokizala zretelne vyslovit,
a to, e ich sprevadzali znaky, Michaele pomohlo
lepsie pochopit, o jej deéra vyjadruje.
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To, ze babitk4 nedokazu hovorit,
ete neznamend, Ze ndm nemaji
¢o povedat. Chei sa s nami
podelit o to, ¢o ich tesi,
trapi, o ched... 3
Problémom je, Ze {_ g -
schopnost hovorit sa — S
vyvija pomalsie ne? ich tizba komunikovat. Nagtas-
tie, hatolatd dokaZu ovladat ruky a dalsie ¢asti tela
skor ne? hlasivky a ostatné ,ndstroje” nutné k ver-
balnej kemunikacii. To ddva detom prilezitost komu-
nikovaf neverbalne a preklendt tak obdobie, kedy to
nedokazu pomocou slov,” hovori Michaela Tilton.

V sti¢asnosti sa znakovej reti hatoliat venuje uz spo-

lu 50 svojim manzelom profesiondlne. V Cechéch

i na Slovensku prezentuju vyukovy program Baby

Signs, ktoreho metddu sa udia v mnohych mestach

uz desiatky rodicov so svojimi detmi. Co ich k tomu

vedie? Michaela vyratuva dva hlavné dévody: , Spri-
jemnni im to kazdodenny zivot s dietatkom a ziro-
veniv prvych troch rokoch Zivota poskytuje znakova
re¢ dietatu impulz k emoénému a intelektualnemu
rozvoju. Rodidia, ktorf so svojimi detmi znakujy, su
¢asto prekvapeni tym, kolko toho ich malé babo uz
vnima a comu véetkému rozumie, Znakovanie ¢asto
sposobuje, e roditia zaénd s detmi travit viac fasu
a viac s nimi komunikuji.”

Znakovat mozno

W

-

Ak teda znzkovat, od akeho veku 7 ako? Michae-
la radi rozlisit dva momenty - jeden, kedy rodi¢ia
zaéni znaky svojmu drobcovi predvidzat, a potom
okamih, kedy dieta zatne znaky samo pouzivat. To
prvé zivisi najmi od rodiZov. Znaky je mozné pred-
vadzat detom uz od narodenia. Va¢sina rodicov vsak
zafina so znakovanim v dobe, kedy sa predpokladd,
Ze diefa za¢ne znaky samo pouzivat. K tomu zviésa
dochidza medzi 8. - 12. mesiacom veku dietata.
Vysledky dlhodobych pozorovani v krajinach, kde
sa znakova re¢ batoliat vyugiva ui dlhsie, potvrdili,
Ze znakovanie md vyznam aj pre deti, ktoré uz vedia
par slov. ,Pozndme pripady, kedy rodi¢ia za¢zli pou-
zivaf znaky a2 v 18 mesiacoch & neskor. Detiv tom-
to veku su éasto neschopnostou sa dorozumiet
frustrované a uchyfuja sa ku komunikicii pomocou
plaéu a hnevu. Ked im rodiéia zaént znaky predva-
dzaf, rychlo ich pochopia a éasto uz po niekolkych
drioch zacna takto komunikovat.

Neoneskori sa u dietata recovy prejav? Nebude
mat problém s verbilnou komunikaciou? Podobné
otdzky sa urcite vymoria v hlave mnohym oteckom
i mamitkdm. Michaela dava do pozornosti hlaynt
zasadu znakovania; ,Plati, Ze detom sa ukazujd
iba znaky pre slova, ktoré este nedokdzu vyslovit.
Postupne, ako sa u¢ia nové slovd, sami prestavaji
znaky vyuZivat. Je to tplne prirodzené a neodvré-
titeIné. Netreba sa preto obdvat toho, Ze znakova-

nie negativne ovplyvni vyvoj reéi
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Vyskum

Re¢ kontra znaky - tito dilema sprevadza tato for-
mu komunikacie od podiatku. Ked bolo v r. 1982
znakovanie po prvvkrit popisané doktorkami psy
cholégie Kalifornskej univerzity Lindou Acredolo |
a Susan Goodwyn, odbornd verejnost im polozila | =
rovnakd otdzku. Prive preto sa zacal dlhoroény =
vyskum, ktory porovnaval dve skupiny deti, ktoré |
mali na zadiatku vjskumu 11 mesiacov a holi na
rovnake] {irovni (v schopnosti kemunikovat, pohla-
vi, poradi narodenia v rodine a v otizke vzdelania
a prijmu ich rodi¢ov). ==4
Zistilo sa, ze po roku komunikovali znakujuce deti 'h
na drovni ostatnjch rovesnikov v priemere o 3 me- S
siace stargich a po daldom roku znakujice deti pred-
behli druhtt skupinu o cely rok. Na zaklade tohto M
vyskumu vyvinuli Dr. Acredolo a Goodwyn prog-
ram znakovej reci pre batolatd Baby Signs, ktory sa
dnes vyuZiva uz vo viac ako 14 krajindch sveta.
V Amerike zaali program obzvldst vyuZivat aj
bilingvalne rodiny. Dr. Acredole a Goodwyn zo-
zhierali skdsenosti, ktoré potvrditi, Zze u deti ho-
voriacich odmalicka viacerymi jazykmi vytvorilo
pouZivanie znakovej redi akysi most medzi da-
nymi jazykmi. Michaela si to odskuala na vlast-
nej koZi... ,Manzel je Ameri¢an a k dcére sa od '|:-
narodenia prihovarame anglicky i cesky. Znaky &
pomohli v tom, Zze ndm Sofia dala neomylne na-
javo, Ze rozumie obom re¢iam. Ked som jej napr.
povedala po anglicky ,ukaz psika®, tak dcéra uro- |
bila znak pre psa. Ked som to povedala ¢esky,

L
dcéra urobila rovnaky znak. Od raného veku je I.-'
-

pre fiu samozrejmé, Ze existuji dve slova k popi- B
saniu znaku. Je to cesta k pochopeniu toho, Ze
jednotlivé pojmy mézu byt vyjadrené roznymi
slovami.*

Mal3 Sofia
poutiva znaky
od svajich
11 mesiacov.
Postupne ich
vytlatajd stowvd,
no casto
poudiva
kombinaciu
znak-slova.
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,Cim viac [udi s diefatom znakuje, tym lepsie,” hovori Michaela. Na za-
klade skusenosti, ktoré z kurzov znakovej reti v Ceskej republike majt,
vie, Ze k tejto komunikécii sa okrem rodicov €asto pridévaja aj starf ro-
ditia a obzvldit siirodenci. Michaela je toho ndzoruy, Ze ,,...znakovanie je
vitanym pomocnikom pri zblizovani sa sirodencov. Casto pomdze znizit
ziarlenie a pocity menejcennosti z toho, Ze roditia venujii viac ¢asu ba-
batku. Starsie deti sa [ahko znaky nauéia a mézu tiez svojho malého bra-
¢eka ¢i sestricku udit. Deti potom pocituji hrdost a uspokojenie 2 toho,
ze roditom poméhaji a zvysuje sa ich sebavedomie, a tiez sa tak buduje

yztah k malému strodencovi.”

Znakovaniu nie je potrebné venovat osobitny Zas, po jeho nauceni ho
rodi¢ia mézu okamzite zaradit do beznych dennych aktivit. ,Znakujeme
s detmi pri jedle, v parku, pri kupant, pri prezerani obrazkovych kniziek
a pod. Vdaka tomu, Ze nim diefa dokdze vyjadrit ¢o chee, nemusime hi-
dat a hned vieme, ako mu vyhoviet, takie to vlastne usetri éas. Ako pri-
klad mézem uviest moju dcéru. Raz vecer, sediac pri tanieri so zemiakmi,
misom a varenou mrkvou, napriek tomu, Ze je velka jedacka, jej vabec
nechutilo. Opytala som sa jej, & sa chee napit, no ona pokritila hlavou
a urobila znak pre syr. Doniesla som jej ho a ona spokojne zacala jest. Ak
by znak nevedela, neviem ako dlho by sme sa trdpili, kjm by som rozlis-
tila, ¢o chce. Znakovanie teda nezaberd Ziadny ¢as navyge, ale vyzaduje
pravidelnost a déslednost. Ked sa ho rozhodneme dieta utit, je potrebné

vyuzivat kazdu prilezitost.”

P rogram

2 & RO /|

e Yol e et gy

zvladnete

Nauéit sa program znakovej re¢i pre batolata je jednoduché a mozno sa

znaky vymysleli*

Viac informdcii moZno
nijst na stranke I
www.babysings.sk m J,q-n

SPRACOVALA PaedDr. Dagmar Baluchova FOTO: archiv M. Tilton
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ho nauéit na dvojhodinovom kurze pre rodifov alebo z dostupnych ma-
teridlov. Ide 0 domyselné pdsobenie na dieta, repektujic jeho potreby
a moznosti. Ved je prirodzené, e deti pouzivajii prakticky od narodenia
rézne gesta a znaky, ako pozdrav pa-p4, & iné. Ako viak Michaela dodava
na zaver: ,Cielom programu nie je deti pretcat na nie¢o nové, vymyslene.
Znakova re¢ m4 spontanny a prirodzeny repertodr rozsirit. Ak si dieta
vymysli vlastny znak, ktorému rodicia rozumejd, nie je potrebné ho pre-
icat. Na nadich kurzoch ponikame rodi¢om videoslovnik, ktory ma 100
znakov. Ide o najéastejdie pouZivané vjrazy pre deti do 3 rokov, ale ak su
virazy, ktoré v slovniku nie 6, odporicame rodicom, aby si chybajice

Hodi je program dobre rozbehnuty v susednych Cechach, svojich priaz-
niveov si nasiel uz aj na Slovensku, UZ v tychto dioch sa uskutoénia prvé
kurzy pre rodi¢ov, vedené certifikovanymi slovenskymi injtruktorkami.



