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Chcete si
popovidat se
svym batoletem
jesté nez se nauci
mluvit? Zkuste
znakovani. Diky
znakové reci
pochopite, co

\ vase dite tési,
I trapi, co chce, a co
naopak ne.
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TUkate S1 na kv, 28 1E NESMYSL
UEIT DETT LZNAKOVAT, KDYZ SE PRECE
MAJf PREDEVEIM NAUCIT MLUVITE Neoddili
znakovin jejich snadhu naudit se mluvit?
Dlouholety vyzkum prokizal, Ze je tomu
privé naopak. Déti, které znakuji, dokonce
v priaméru hovofi dfive, ne déti, které

to neuméji. . Maji i vétdi slovni zdsobu

a poudivaji viceslovna spojeni nei déti,
které znaky nepoutivaji. Dokonce se pfi
srovandvani dvou skupin déti prislo na to,

#e znakujici déti po dvou letech od zaditku
znakovini ptedbéhly ty neznakujici

o cely rok v jejich schopnosti verbdlné
komunikovat,” fikd Michaela Tilton. Proé
tedy znakovat? Schopnost mluvit se vyviji
pomaleji, nek touha détl komunikovat.

A protode to vymyslela pfiroda skuteiné
dobfe, mohou batolata ovlddat ruce a ostatnd
casti téla pouiitelné ke znakovini dfive,
net hlasivky a dalii nistroje potfebné

k mluveni.
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PROC ZNAKOVAT

Hlavni divody, proé rodife s détmi znakuji,
jsou dva - zptijemni jim to katdodenni
#ivol s nemluvnétem a poskytne to jejich
détem pozitivni impulz k emodnimu

a intelektudlnimu rozvoji, ktery md
dlouhodoby piiznivy vliv na jejich vyvoj.
Navic znakovdni je naprosto pfirozend.

.V podstaté kakdé divéd poudiva néjaké
enaky - zamdvini .papa’, kyvini hlavou
na souhlas. Dité, které dokdZe vyjadrit své
potieby a pocity pamoci znaki, pocituje
vétsi porozuméni u svych nejblitdich

a citi se dtastnéjil. Poznd, 2e znakovini

je mnohem lepéi zpisob komunikace

net slzicky a vadorovini a buduje si tak
sebevédomi vidy, kdyz se mu podafi néco
spravné znakem vyjadrit a jeho nejblizé
mu rozuméji,” vysvitluje princip Michaela
Tilton. Rodie jsou pak mnohdy velice
prekvapeni, kolik toho ué jejich malé
nemluvné viimd a demu viemu rozumi.

A mimo jiné, znakovini zpasobi, be

s détmi zadnou rodice castéji komunikovat
a zejména titove Casto zadnou travit s détmi
vice tasu... Ze rnakovini brzdi rozvoj fedi?
Znakovini u déti poprvé zaznamenaly

a popsaly v roce 1982 doktorky psychologie
Kalifornské univerzity Linda Acredolo

a Susan Goodwyn a prokdzaly opak. Na
rikladé vysledkd prizkumu publikovaly
knihu Baby Signs, kterd se stala rychle
bestsellerem, jenk vyiel ve 14 jazycich!
Proé tedy dava znakovini podnét >
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k rychlejiimu vyvoji komunikace? Divodi
je nékolik, ale hlavnl je asi motivace. Dalo
by se to pfirovnat k vyvoji chiize, To, Ze se
déti udf lézt, je neodradi od toho, aby zadaly
jednou chodit. Casto je tomu naopak - nové
nabytd mobilita dédvd podnét ke zvyienému
zijmu o jesté efektivnéjii zplsob pohybu.
Lezeni md tedy podobny vliv na chiizi jako
enakovini na mluveni.
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# ZInakovini je pledeviim zabava, a jako
takové by mélo viem zi&astnénym
pfinaiet radost. Jako psycholozka vidim
moEny pfinos znakovini pro komunikaci
s détmi, které zadinaji mluvit pozdéji,
které maji problém sdélit okali, co

chi#ji nebo co je zaujalo, cod miiie vést
k nepohodé, napéti a frustraci.

& Jako psycholozka jsem byla poiddina
o ndzor na znakovou fed, a kdyZ jsem
hledala informace, rozhodla jsem

se vyzkouset znakovini na viastni

(a synové) kizi. Byl mu téméf rok

a pomérné rychle se naudil nékolik pro
néj nejzésadnéjiich znaki. Kupedivu to
nebylo jidlo, pitl, spani a pfebalovidni, ale
svittlo, ryba, oteviit, hodit a odpadkavy
kod, A také znak pro ,boll*. Znakovini
zafalo bavit | pétiletou deerku, kterd se
rychle vpravila do role ,uéitelky”, cok
trochu otupilo jeji Erleni na sourczence,
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KDY JE VHODNE ZACIT
Ve znakovind je diledité rozlisit dva

momenty - kdy rodide zatnou détem znaky

predvidét a pak okamiik, kdy zalne rnaky
predvidét dité samo. ,To, kdy zadit znaky

K CEMU

:uamvinl sLouii
# Snifuje frustraci a vytvaii divéru

# Umoknuje ditéti sdilet jeho swét

# Upeviiuje pouto mezi rodici a détmi

# Odkryva, jak jsou déti ve skutelnosti
chytré

# Podporuje pozitivni emociondlni
Vyvoj

% Posiluje sebedlvéru déti

# Napomaha détem v dobé, kdy se udi
miluvit

# Ddva impulz k intelektudlnimu
ozl

ptedviddét, zdled predeviim na rodicich,
co jim vyhovuje. Mitete zadit prakticky od
narozent. Yvhodou je, #e si na pfedvidéni
gnaki zvyknete a je jisté, fe zalnete divat
ditén ptilekitost znaky poukivat v prvnim
okamZiku, kdy jsou na to pfipravené

a maji o znakovini zdjem,” Hkd Michaela
Tilton. Pokud zatnete brzy, pak se musite
obrnit trpélivosti, protoZe mide trvat i cely
rok, nez se vim nemluvné zatne znaky
vyjadfovat. Vétdina rodiéi tak zadind

mezi osmym a dvandctym mésicem véku.
Lnakovini md vyznam i pro déti, které ui
pér slov znaji, pokud potid existuji véci,
osoby &i zvifata, o nich? se chtéji bavit, ale
kterd neuméji tHet," doddvd pani Tilton.
Déti se udd jen enaky pro slova, kterd jedté
neuméji vyslovit a postupem ¢asu, fak

se dité uti vyslovit novd slovitka, znaky

se zainou samy vytracet. .Je lo naprosto
ptirozeny vivoj a neni tfeba se obdvat toho,
#e budete déti znakovini odnaudovat,”
vysvétluje Michaela Tilton, Znakovini tedy
sloudi détem jen relativné krdtkou dobu,
ale ma dlouhodoby pfiznivy viiv na jejich
rozvoj. Podle visledkd testu inteligence,
ktery byl ddn détem z viie uvedenych dvou
skupin, které se zidastnily studie Baby
Signs, vyplynulo, Ze tehdy osmileté déti jii
znakovini ddvno nepoutivaly, a presto bylo



primérné 1) znakujic skupiny o 12 bodd
vyl nek IQ srovnavaci skupiny.

PRAVIDLEM JE PRAVIDELNOST
Cim vice lidi s ditétem znakuje (samoziejmé
ti, ktefi o néj pecuji), tim samoziejmé lépe.
«Ale pokud se mamince nepodati pfesvédiit
tatinky, babitky a dédecky hned od zaédtku,
nevadi. Oni se obvykle pfidaji, kdy# uvidi
prvni znaky, které jejich nemluvné s radosti
ptedvidi a od tohoto okamZiku si nenechaji
ujit piletitost také si s malym . popovidat®,
tikd pani Tilton. Znakovini ve vysledku
udetfi fas, ale je k tomu zapotfebi urlita

pocdtedni Casovi investice. JNejprve si
zvolte metodu a osvoite si ji. Pokud si rodide
vyberou metodu Baby Signs, mohou se
zuastnit dvouhodinového kurzu, kde jim
je metoda dopodrobna vysvétlena a naudi se
tam i prvnich 16 znakd do zaddtkd. Domi
si pak ponesou vie, co potfebuji k tomu,

aby mohli se znakovianim zagit, vietné

DV s videoslovnikem, kde najdou sto
nejpoudivanéjsich znakd.

Kurzu se mohou zicastnit oba rodice

a fasto se stivd, e pfijdou tatinkové,
zpocdtku skepticti, a odchdzeji nadseni

a pfipraveni zadit,” vyklidd Michaela Tilton.
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Po kurzu u# pak jen staéi znakovini zatadit
do kaidodennich aktivit. Uvidite, e se
znakovini zalibi nejen détem, ale i vim. m
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