Jak se domluvit s

nemluvn etem

‘. Moc nastroju, kterymi by malé dité
projevilo sve emoce, Kk dispozici
nema. Snad jen Usmév -
Vv pripadé, ze je spokojené - nebo
plaC. To kdyz se mu néco nelibi nebo
pokud jej néco bali.

Uz zaCatkem 80. let byly publikovany prvni
studie dvou psycholozek, Lindy Acredolo
a Susan Goodwyn, ktere tvrdi, ze i
s nemluviaty je mozné se jednoduSe a
rychle domluvit. Jak? Pomoci velmi
snadnych posunku a znaku, které se dité
formou hry snadno nauci a rodi€ s nimi
pak muze ,mluvit® bez jakychkoliv
prekazek.

Sama mysSlenka dorozumét se s ditétem
pomoci znaku je stejné prosta jako
genialni. Vzdyt uz prvni primitivni narody
byly schopny komunikovat mezi sebou
posunky a gesty. Tedy nic nového pod
sluncem. Jde jen o to dostat tuto moznost



do povédomi lidi, vtomto pripadé
predevsSim cCerstvych rodicu.

Maminka je vétSinou ta, kterd& ma
k ditéti nejblize. Jako prvni dokaze
rozpoznat jeho pocity a
nalady. Ale ani ona
casto nedovede
pochopit, co jeji potomek
prave chce. Tyto
nepfijemné situace by
mely odstranit seminare
Wpro rodiCe programu
WBaby Signs®. Na
Zdarsku néco takového
viibec poprvé predstavuje MUDr. Sarka
Sekorova , instruktorka znakové reci pro
batolata.

Jak jste se k této praci dostala?

"V podstaté diky tomu, ze mame doma
miminko a také diky manzelovi, ktery mi
dal poukazku na kurz znakové fecCi pro
batolata Baby Signs. To mne zaujalo



natolik, ze jsem si nakonec udélala |
instruktorsky kurz."

Od kolika m esicu se mohou batolata
ucit znakové reci?

"Zalezi to spise na rodiCich. Batolata
nemaji zadné zvlastni obdobi, kdy by pro
né bylo nejlepsi zacit. TrpélivéjSi rodiCe
mohou zalit uz od narozeni, ale
nejoptimalnéjSi je to asi okolo osmeého
meésice. Ale je to mozne | pozdégji, déeti se
pak uc¢i mnohem rychleji."

Casto uréité slydite otazku ,pro &
vlastn é ucit dit € znakovou rec¢?“

"Nékomu se to zda jako néco
neprirozeného, ale v podstaté se kazde
dité snazi dorozumét se svym okolim.
Kdyz chce vzit do narudi, tak zveda
rucicky, pokud néco nechce, tak wvrti
hlavou, atd. A znakova fecC je jen rozSifeni
téchto pfirozenych znaku. Opravdu to nic
neprirozeného neni, navic déti se to rady
uci, je to pro né zabavne a velice to
vyuzivaji. Dite, které znakuje se snadnéji



dorozumi se svymi nejblizSimi, je
spokojenéjSi, méné casto ma duvod
k placi a vztekani a to pfinasi celkovou
pohodu, ktera se pak odrazi ve vztahu
ditéte a rodicu."




Nema znakova komunikace vliv na
VYVo| recéi?

"Kdy se dité naucCi mluvit je velmi
individualni. Ale znakova feC to urcité
negativne neovlivni. Naopak.
Dlouhodobymi vyzkumy bylo prokazano,
ze znakova komunikace vyvoj recCi
urychluje. Déti jsou vice motivovany. Je
mozné to pfirovnat krozvoji lezeni a
chuze. Skuteénost, ze se dité nauci lézt,
neznamena, ze se nepostavi na nohy a
nepokusi se o prvni kru€ky. Naopak zjisti,
ze je mozné dosahnout jesté dalSich cild.

A stejné je to | S fecl.

Jakym zp tsobem u ¢ite déti a rodi ¢e
znakovat?

"Nejdrive pozvu rodiCe | sdetmi na
zakladni seminar, kde se nauci jak na to,
jak postupovat, jaké znaky si vybrat. A pro



ty, co se chtéji dale znakovani ucit pri hre
a pisniCkach tu jsou jesté Sestitydenni
kurzy, které jsou vhodné pro déti od Sesti
mésicu do tfi let. Déti velice zajima, kdyz
délate cokoliv s rukama. Koukaji, co se to
déje a je to pro né vétsinou velka legrace.
Veskeré uceni je vedeno formou hry."









Kdy jste za €ala uéit sveho syna?

"My jsme zacali v osmi mésicich. Sam
zaCal aktivné znakovat o dva mésice
pozdeji.”



Kde vSude maji maminky p Filezitost se
s touto formou komunikace s batolaty
seznamit?

"Mam kurzy v Brné, kterymi prosly uz
desitky spokojenych maminek, a rada
bych je rozsifila i na VysoCinu. Navazala
jsem kontakt s rodinnym centrem Srdicko
ve Zdafe nad Sazavou, kde by kurzy mély
zaCit od 24. fijna a také s materskym
centrem ZvoneCek v Novém Meésté na
Moravé. Tam zatim jeSté dohodnuty
termin nemam."






Rodice vetsSinou jest € o znakoveée reci
nemluv Rat moc nevi. M UzZete shrnout,
pro ¢ je dobre u ¢it d éti znakovat?



"Znakova re€¢ umoznuje détem vyjadrit
nejen sveé potreby, ale také dat najevo co
je zajima a co se jim libi. Napfiklad dité
znakuje ,pes”, maminka se chvili divi proC
a pak si uvédomi, ze venku Stéka pes.
Pochvali dité, jak je Sikovné, ze si toho
vSimlo a da mu za pravdu, ze to je
opravdu pes, co slysi. Pfi tehle kratké
komunikaci mezi ditétem a maminkou
hned dojde knékolika vyznamnym
podnétum pro détskou mysl, ke kterym by
bez znakovani nedosSlo: Maminka ditéti
porozumi a promluvi k nému — dochazi tak
k CastéjSim konverzacim, které pomahaji
ditéti se ucit o tom, co ho pravé zajima.
Pochvali ho, coz ditéti pomaha budovat
sebevédomi. Uvédomi si, jak moc je dité
vhimave, a zacne se vice zajimat o to, co
vSechno dité zajima, tim se posili jejich
vzajemny vztah.

Dité, které ma dobry vztah se svymi rodici
snadnéji navazuje vztahy i s jinymi lidmi.
Posilue si tak, dnes tak casto
diskutovanou, emocni inteligenci.



Znakovani pomuze détem i omezit situace
bezmoci. Napriklad zene-li se v parku
k ditéti roztomily chundelaty pes, maminku
tfeba ani nenapadne, ze se ho dité muze
bat. Znakujici dité ukaze, ze se boji, a
maminka ho tak muze vzit do naruci jesté
pred tim, nez ho pes vyleka k placi. Dité
se tak citi bezpe€néji a jeho duavéra
v maminku roste.

Hlavnim duvodem, pro¢ rodiCe s détmi
znakuji, je pohoda, kterou jim tato rana
komunikace dopfava. | kdyz studiemi
prokazanych pfinosu znakovani je
mnohem vic."






Znakova rfeC nemluvnat je témér stejné
stara, jako lidstvo samo. Velmi dobfre ji
znaly uz nasSe maminky, babiCcky I
prababiCky. Nevérite? Jen si vzpomente,
jak své deti ucily ,pa pa“, ,jak jsi veliky?*
nebo ,jak se mas?“. Kurzy vedené MUDr.
Sarkou Sekorovou pouze tato gesta
rozvijeji a pfidavaji k nim dalsi. Pro rodiCe
je urcité pfinosem, kdyz jim dité ,rekne*
jesté drive, nez vubec vypusti z ust prvni
slivka, co se mu pravé honi hlavou, co ho
boli, nebo jak je ma rado.

Napsal Helena Zelenarkova
Kategorie:Rozhovory
Zverejreno: 29. z& 2008
Aktualizovano: 6¢erven 2013
Zobrazeno: 3178x



