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Jak navazat laskyplny
vztah s miminkem

Vite, co si predstavit
pod pojmem
bezpecna vazba mezi
ditétem a rodicem?
Je to pouto, které si
vytvorite se svym
drobeckem v jeho
prvnich tydnech

a mésicich a které
ovlivni cely jeho
budouci zivot.

text: Ing. Michaela Tilton, MBA

azba mezi miminkem

a maminkou je podle psychologti

neodmyslitelnym zakladem

pro budouci uspéch a $tésti
malého ¢lovi¢ka. Co je tedy pro vytvoreni
idealni vazby dulezité? Aspektti je hned
nékolik a jsou velmi dobfe a srozumitelné
rozpracované v knize Détska srdicka
(Baby Hearts), kterou v roce 2005 vydaly
profesorky vyvojové psychologie na
Kalifornské univerzité a autorky dalsich
bestsellert pro rodice, Linda Acredolo,
Ph.D., a Susan Goodwyn, Ph.D.

Co je to teorie vazby?

Neni to nic nového. Zaklady ji polozil
londynsky klinicky psycholog John Bowlby
uz koncem 40. let 20. stoleti. Od té doby
probéhlo mnoho vyzkumil zabyvajicich

se tfeba tim, jak vytvofeni nejisté vazby
negativné ovlivnilo dalsi vyvoj déti

v dospélosti (napf. vainé poruchy chovani).
Vétsina z nich se vSak shoduje v jednom -
bezpec¢nd vazba s ditétem se vétdinou utvari
uz v raném véku. Rozpoznat, zda si dité
vytvofilo k mamince vazbu ,bezpe¢nou®
nebo ,,nejistou, se dd jiz v prvnim roce
zivota. Psychologové dokdzou podle toho

www.maminka.cz

predpovédét, jaky bude mit miminko

v budoucnu pohled na svét, vztah k lidem
ajak bude v Zivoté spokojené.

Neékteré déti jsou radostné, usmévavé,
snadno a rddy spolupracuji, pfimétené
reaguji na vnéjsf podnéty... Jsou prosté

»v pohodé®. Takové déti je radost vychovavat
a je tézké si predstavit, Ze by si maminka
nevytvotila bezpe¢nou vazbu s takovymto
slunickem. Ale co ti ostatni? Zalezi hodné
na rodi¢ich - jejich trpélivosti a schopnosti
pomoci miminku a vybavit jej laskou

a vztahem, ktery jim bude oporou.

Uloha maminky

O tom, zda si dité vytvoii bezpe¢nou ¢i
nejistou vazbu, rozhoduje ptistup maminky
a tatinka k potfebam miminka.Pokud
chcete, aby se déti citily bezpe¢né a byly
vbudoucim Zivoté $tastné, snazte se byt:

Maminka (ale samoztejmé i tatinek) by
méla dokazat zjistit, co dité potfebuje

a uspokojit tyto potfeby co mozna nejdtive.
Miminka se nedaji rozmazlit, a kdyz placou,
tak néco opravdu pottebuji, i kdyZ to miize
byt jen ptitomnost nékoho blizkého. Nézory
nékterych zastupcii starsi generace, Ze si nas
dité jen trénuje a Ze nesmime pii kazdém
pla¢i hned bézet k miminku, jsou jen cestou,
jak si vytvotit nejistou vazbu. Vyzkum
naptiklad prokazal, Ze pokud k pla¢icimu
miminku ptijdeme do 90 sekund, uklidn{
se v priméru do 5 sekund. Pokud ho

ale nechame plakat 3 minuty, bude nim
uklidiiovani trvat az 50 sekund. Znamena
to tedy, ze pokud prodlouzime nasi reakci
2x, bude uklidnovani trvat 10x déle! Také je
praxi ovéfeno, Ze miminka, kterd maminky
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nenechavaji ¢asto ,vyplakat®, pla¢ou
podstatné méné.

Prijit k ditéti v¢as je ta snadnéjsi ¢ast tkolu.
Téz31 je rozpoznat, co dité potiebuje.
Mnoho se dd samoziejmé vycitit, ale pak
jsou tady i metody jako détské znakovdni,
které umozni miminku, aby ndm dalo
védét, co chce nebo potiebuje. Jde o metodu
Baby Signs, o niZ jsme psali loni v kvétnové
Mamince (vice na www.babysigns.cz). P¥i
pouziti této metody pouZivaji déti, dlouho
pfedtim nez zaénou mluvit, jednoducha
gesta a znaky pti komunikaci. Znakovani
navic poméahd vytvoreni bezpe¢né vazby
itim, Ze rodi¢tim odkryje, jak jsou jejich
miminka chytrd a vnimava uz v raném
véku. Rodice pak ¢asto vénuji détem vice
pozornosti a ¢astéji s nimi hovori.

Vnimavost rodice se projevi v ptistupu

k vychové. Umét se vcitit do pocitii

ditéte a porozumét, co déld a pro¢, neni
snadné. Je to vSak snazs{ pro rodice, kteti
védi, ¢eho je dité v jakém véku schopné.
Pomtize jim to pochopit, Ze dité nema

vzdy kontrolu nad tim, co déla, Ze nedéla
naschvaly. Vnimavi rodice se ¥idi intuici
iznalosti. Ta ndm pomtiZe ocenit schopnosti
miminek, i kdyzZ nebyly pouZity pravé tak,
jak si predstavujeme. Je prokdzano, ze
informovani rodi¢e vychovavaji ispésnéjsi
a $tastnéjsi déti.

Typickym ptikladem je miminko, které
na zem hodi hra¢ku. Maminka hracku
zvedne a vrati mu ji. Béhem nékolika vtetin
ale leti opét na zem a za ni i lahev s ¢ajem,
kterd byla v dosahu. Dité si tim testuje svét
a pozoruje, co se stane, kdyZ véci posle
»pres palubu®. To miZe neznalé mamince
pfipadat zlomyslné a jako jediné spravné
fe$eni vidi odebrani vech véci z dosahu
ditéte. Informovana maminka vi, Ze jeji
ditko se u¢i dilezitou lekei o tom, jak jsou
véci ptitahovany k zemi a ani ji nenapadne
dité za to trestat.

P

JAKE JSOU DETI, KTERE
SISRODICIVYTVORI
BEZPECNOU VAZBU?

i vice soucitné s ostatnimi

% snadnéji navazuji pratelstvi

% lépe spolupracuji, jsou velkorysé
a méné agresivni

% lépe jim to jde ve 3kole

2 méné &asté&ji se u nich vyskytuje
strach a deprese

# jsou schopné si vytvotit hluboké
a dlouhotrvajici vztahy b&éhem
Zivota

Miminka od ptirody miluji ptimy kontakt
s lidmi. V3ichni to zndme — miminko

se usméje, maminka se také usméje,
miminko se zamradi, maminka se podiva
smutné, miminko si zabrouka, maminka
napodobuje jeho zvuk. Tato interakce

je nejen pifjemna miminkdm, protoze

v tombhle velkém svété, ktery je zatim mimo
jejich kontrolu, maji moZznost néco kone¢né
ovlivnit, ale je také nezbytnd pro zdravy
emocionalni rozvoj ditéte. Umoznuje totiz
ditéti pocitit, Ze mu nékdo rozumi.
Vyzkum prokazal, ze uz velmi mala
miminka si pamatuji, kdo jim takto rozumi
a kdo ne. Psychologové testovali pétimési¢ni
miminka pfi této interakei a Zena, kterd
test provadéla, nejprve komunikovala

tak, jak to bylo miminku pfijemné a pak
ptestala — divala se na miminko se
»zmrazenym® obli¢ejem. Po 15 mésicich
détem pustili video tff riiznych Zen, které
promlouvaly k détem. A dvacetimési¢ni
batoldtka bezpe¢né poznala, kterd Zena se
na né kdysi nepékné tvarila, a odmitala se
na video divat. Zda se tedy, Ze miminka si
nejen mnoho pamatuji, ale i jen tak snadno
neodpoustéji!

Rodi¢e mohou byt v depresi z mnoha
rtznych diivodd - problémy v manzelstvi,
finan¢ni potize, zdravotni komplikace nebo
tfeba jen prili§ mnoho starosti. Pokud v§ak
deprese trvé del$i dobu, vdZné to postihne

i emoc¢ni zdravi ditéte. Souvisi to hlavné

s tim, Ze pro maminku v depresi je prili§
tézké, aby byla citlivd, vnimava a naladéna
na dité. Chybi ji energie, trpélivost a radost
ze Zivota, kterd je potfeba k pé¢i o miminko
nebo aktivni batole. Vysledkem ¢asto byva,
Ze déti matek v depresi maji pocit, Ze jsou
odmitany, a prozivaji strach - pocity, které
ptispivaji k pocitu nejistoty.

Uloha okoli

Vyzkumy psychologii také ukazaly, ze

¢im vice pomoci se dostane mamince

pti vychové ditéte, tim vyssije
pravdépodobnost, Ze si vytvori bezpe¢nou
vazbu se svym miminkem. Tato pomoc
mizZe ptijit jak od partnera, tak od
prarodict, pratel nebo i ze strany socidlnich
pracovnic. Okoli miZe poskytnout pomoc

i rodiné jako takové. Rodice, ktefi jsou ¢leny
néjaké zajmové skupiny, snadnéji snaseji
zabér, ktery kazdodenni Zivot s miminkem
¢ibatoletem ptindsi. V tomto ohledu jsou
neocenitelnd naptiklad matef'ska centra
arazné krouzky a aktivity pro déti. m
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