Vidy kdyz se zacne hovofit o no-
vinkdch ve vychové déti, nabidne
se otazka, zda je to opravdu potfebné.
Vzdyt za nds to také nebylo a vyrostli
jsme bez problému. Ale je tohle sprav-
ny nazor? Zpusobi, jak se na toto téma
podivat, je hned nékolik...

Co zpusobi, ze néktefi lidé jsou vyji-
mecni a jini jen pramérni? Je to snad
naddni, které je vrozené a nelze ho
ovlivnit? Malcolm Gladwell ve své kni-
ze ,Vyjimeéni: pfibéh dspéchu® (Out-
liers: The Story of Sucsess), kterd vysla
loni tvrdi, Ze vyjimecni lidé se nenaro-
dili vyjimecni, ale stali se vyjime¢nymi
diky pfistupu k informacim a praxi
a své stanovisko vysvétluje na piikla-
dech lidi jako Mozart nebo Bill Gates.
Pokud bychom tuhle myslenku pripusti-
li, znamenalo by to, Ze véechny déti maji
ohromny potencidl, ktery v nich ¢ekd na
to, aby byl vyuzity. Bude jen zdlezet na
tom, k jakym informacim a zkuSenostem
se dostanou. A protoze prvni tfi roky v Zi-
voté ditéte jsou také ty nejvice formativni
a dité je v této dobé vétsinou v kontaktu
se svymi rodidi, bude zdlezet na rodicich,
jaké ispéchy na néj v Zivoté cekaji.

Véda postupuje milovymi kroky. Jen
v oblasti vyvoje mozku se v poslednich
deseti letech odhalilo vice novych infor-
maci nez za celou dobu existence lidstva.
Tento vyzkum se dé velmi snadno pielo-
zit do oblasti vyvoje, a tak neni divu, Ze
na jeho zdkladé vznikaji nové a nové pro-
gramy s aktivitami pro rodice s détmi.
Dalsi moznost, jak se na tuto otizku
podivat, je ta, ze v dobé, kdy my (rodi-
¢e) jsme byli miminky a batoldtky, svét
vypadal dplné jinak. Diky globalizaci
je uz téméf nemozné se uplatnit bez
znalosti svétového jazyka a na pracov-
nim trhu je konkurence z celého svéta,
kterd klade zvysené ndroky na znalosti,
logické mysleni a akademické uspéchy.
Védci prokazali, ze zdklady jazykovym
a kognitivnim schopnostem se pokld-
daji jiz od narozeni a zélezi na nich cely
dalsi vyvoj.

A z &eho vlastné mizeme vybirat? Pro-
gramu, které podporuji psychomoto-
ricky vyvoj je mnoho.
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Rozvoj komunikace

Neékteré déti zacnou mluvit diive a ji-
né pozdéji. Védei prokazali, Ze na ko-
gnitivni a emocni rozvoj ditéte nemd
vliv to, kdy dité¢ za¢ne mluvit, ale to,
kdy za¢ne komunikovat. Jaky je v tom
rozdil a jak jinak nez pomoci slov se dd
komunikovat? Za komunikaci v tomto
smyslu povazujeme jakykoliv zptsob
dorozuméni mezi détmi a osobami,
které o né pecuji. Vite, Ze miminka se
naudi ukazovat na pfedmét, ktery chté-
ji, mévaji na rozloucenou, kyvaji hlavou
na souhlas. To vée je neverbilni komu-
nikace. Jiz pred vice nez dvaceti lety
se profesorky vyvojové psychologie na
Kalifornské univerzité rozhodly zjistit,
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Jaelat
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Nové metody,

které za nas nebyly.
Jsou potrebné?

co se stane, kdyz tuto zakladni never-
balni komunikaci rozsifi o dalsi znaky,
které détem predvadeély.

Vysledky byly piekvapenim pro né,
rodice déti i odbornou vefejnost. Poz-
déji svou teorii dlouhodobé zkoumaly
a na jejim zdkladé vyvinuly metodu
Baby Signs (Détské znaky), kterd je
uz i u nds oblibena a Casto zjednodu-

Oro r

$ené nazyvana ,znakovani®. Vysledky
vyzkumu détského znakovéni ukdzaly,
ze kdyz se déti dokdzou domluvit jesté
pfed tim, nez se naudi vyslovovat slo-
va, mi to vliv na mnohem vice stranek
vyvoje nez samy objevitelky znakovani
plvodné predpokladaly.

Miminka si umi Fici o jidlo ¢ piti, umi
vyjadfit, kdy uz maji dost nebo kdy se
jim chee spét. To je sice uzite¢né, ale
mnohd maminka to pozna i bez znaku.
Prekvapivé bylo, ze déti zaénou znaky
pouzivat Castéji k vyjadreni véci, které
se bez znaku vyjadfit nedaji. Déli se

s ndmi o sviij svét a fikaji ndm, Ze slysi
jak se v predsini otfepal nas pes a za-
zvonily mu zndmky, Ze na obloze leti
letadlo, 1 kdyz z naseho uhlu oknem ne-
bylo vidét, nebo Ze je pravé zajima ten
maly pticek na zemi vedle slona, i kdyz
my se ditéti snazime povidat o slonovi.
Diky znakovani na déti mnohem Castéji
mluvime, protoze témat je moc a dité si

7\VO]

je Casto vybird samo. To pfispiva k to-
mu, Ze poviddme o tom, co dité zajima,
a tim se dité vice soustfedi a uci.

Prochdzky venku a hrani doma se sta-
nou zibavou s nekonecnym poviddnim.
Neni divu, Ze znakujici déti v praméru
zalinaji mluvit dfive a snadnéji se udi.
Impuls ke kognitivnimu rozvoji, kte-
ry détem znakovdni ddva, pfedstavuje
naskok i ve skole a pozdéji v zivoté. Po
sedmi letech od zacdtku studie autorky
programu kontaktovaly osmileté déti,
které jako miminka a batoldtka znako-
valy a kdyz jim zméfily inteligenci, Ce-
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kalo na né jesté jedno prekvapent: jejich
prumérné 1Q bylo o 12 bodu vyssi nez
prumér pro dany test.

Rozvoj emochni inteligence

Znakovéni ma jesté jednu velkou vyho-
du. To, ze déti zalinaji dfive komuni-
kovat jim d4 prilezitost dfive komuni-
kovat o svych pocitech, pojmenovat své
pocity a zacit se ucit vzivat se do pocitl
druhych, rozviji tedy empatii. To vie se
da shrnout do rozvoje schopnosti, které
se oznacuji jako ,emocni inteligence®
nebo zkricené EQ. Emoc¢ni inteligen-
ce se stala stfedem pozornosti, kdyz
Daniel Goleman v roce 1995 vydal
knihu pfevratného vyznamu ,Emocni
inteligence, pro¢ mize byt dulezitéjsi
nez 1Q* (Emotional Inteligence Why
It Can Matter More Than 1Q, u nds
vydalo nakladatelstvi Metafora). Vy-
svétluje v ni, Ze emodni inteligence ma
na spokojenost a uspéchy clovéka vétsi
vliv nez vyse jeho 1Q.

Manazefi velkych firem plati vysoké
Castky za kurzy emocni inteligence,
které jim maji pomoci v jejich osobnim
1 pracovnim rozvoji. Ale emolni inteli-
gence, stejné jako mnoho ostatniho, se
zalind rozvijet jiz v raném véku. Dalo
by se tedy fici, ze dohdnéji to, co jim
v détstvi nebylo dédno.

Kurzi emocni inteligence pro rodice
malych déti u nds jest¢ mnoho neni,
ale zacinaji se jiz objevovat. Pro ty, co
nenajdou vhodny kurz v okoli, existuje
i nékolik dobrych knih pfelozenych do
Cestiny jako napfiklad Emocni inteli-
gence ditéte a jeji rozvoj od Lawrence

E. Shapira (Nakladatelstvi Portdl).

Cizi jazyky

S tim, Ze naudit se cizi jazyk je dnes jiz
nezbytnosti, souhlasi asi vétSina rodicu.
Ale kdy s ucenim zacit?

Do 60. let minulého stoleti se védci
domnivali, Ze pokud za¢neme déti ucit
jazyk prili§ brzy — jesté pfed tim, nez
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je u nich pevné zakofenénd matefstina
— muze to dité splést a bude pak trvat
déle nez se naudi mluvit.

Tuto hypotézu jednoznaéné vyvritili ve
své studii Elizabeth Pealovd a Wallace
Lambert na McGill University v Mon-
trealu, v niz dokazali, ze bilingvni déti
maji nad monolingvnimi obecné pre-
vahu v celé radé inteligencnich testd
1 v uspésnosti ve skole.

O souvislosti mezi bilingualitou a lep-
sim IQ_hovoifi i vysledky vyzkumu
tymu Dr. Andrea Mechelliho z lon-
dynské University College London
otisténé v Casopise Nature, které dokd-
zaly, ze hustota Sedé kiry mozkové na
snimcich levé ¢dsti mozku byla u bilin-
gvnich déti vétsi nez u déti, které mlu-
vily jen jednim jazykem. Levd strana
mozku zpracovavd informace a kontro-
luje ruzné aspekty smyslového vnimé-
ni, paméti a feci. Dr. Mechelli zjistil, Ze
zvySeni hustoty je nejvyraznéjsi u déti,
které se naucily cizi jazyk do péti let.
A privé kolem pétého roku zivota je
e z velké ¢4sti u ditéte rozvinuta, mo-
zek se jakoby soustfedi na jiné aktivity
a okno piilezitosti, kdy je mozné se fe¢
naucit jako svou matei$tinu ,bez uceni,
se nendvratné zavird. Védci se shoduji,
ze idedlni vek, kdy ditéti pfedstavit nové
jazyky je doba, kdy se fe¢ zalind vyvijet,
takze vlastné od narozeni, kdy dité jesté
nemluvi ani ve svém primdrnim jazyku.
I u nés jiz existuje nékolik programd,
které nabizeji jazykové kurzy pro mi-
minka a batoldtka. Nejcastéji to jsou
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kurzy angli¢tiny a za zminku urdité
stoji novinka na nasem trhu kurzy ,Go
Kids! English®, které kromé angli¢tiny,
pouzivaji i znakovani jako most mezi
jednotlivymi jazyky. Pro dité je totiz
snadno pochopitelné, Ze jeden vyraz se
da vyjadrit znakem a zaroven nékolika
zvuky (slovy v raznych jazycich).

Motoricky vyvoj

Pro zdravy vyvoj ditéte je nesmirné
dilezitd nejen néznd ndru¢ rodicy, ale
1 dalsi aktivity, které pomdhaji psycho-
motorickému vyvoji. Idedlnim startem
muze byt plavani a cviCeni rodict s dét-
mi, na které navazuji dals$i programy.
Kojenecké ,plavini“ md dobry vliv na
zdravotni a psychomotorickou kondici
déti. To nejdulezitéjs je viak prave kon-
takt rodicu s détmi a spole¢né straveny
Cas pii pohybové aktivité, v raimci které
dochdzi k rozvoji empatie, vzdjemného
porozumeéni a tim i citové vazby mezi
nimi. Pravé s témito kurzy u nds zacala
uz pfed vice nez dvaceti lety zakladatel-
ka kojeneckého plavini Eva Kiedrono-
vd, jejiz metodiku dodnes pouzivaji i za
hranicemi nasi zemé.

Hudebni vyuka

»Neni nehudebnich lidi. Jsou jen neroz-
vinuté talenty!“ je heslo jedno z mno-
ha programu, které rozvijeji hudebni
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sluch u déti v prvnich mésicich Zivo-
ta. Pisnicky, fikanky, tancovdni, to vée
napomdha k rozvoji nejen hudebnich
schopnosti, ale také motoriky, kreativi-
ty, rozvoji fedi atd.

am driv?

Na prvni pohled se mize zdit, ze po-
kud tedy chceme svym détem doprit
to nejlepsi, musime je jiz od naroze-
ni nosit s sebou na hodiny znakovd-
ni, angli¢tiny, cvi¢eni, plavani, hudby
a kdo vi, co jesté. Tohle by ovéem sa-
mozfejmé jako kazdy extrém bylo ve
vychové ditéte nevhodné a nezddouci.
Miminko je uplné spokojené v ndruci
své maminky a pokud mu maminka
k tomu je$té zazpivd pisnicku, je to pro
néj nejméné stejné piinosné jako hodi-
na hudby. My rodi¢e mdme schopnost
ditéti pfipravit zajimavé podnéty a zku-
Senosti i bez toho, abychom obihali
vSechny kurzy v okoli. Nékomu staci
predist si knihu, nékdo si radéji zajde na
kurz rodicovského vzdélavani — najdete
je vétsinou ve vasem materském centru
nebo na webu.

Mnoho kurzii pro déti také nabizi
kombinaci rliznych aktivit. Tak napfi-
klad kurzy znakovéni pro déti obsahu-
ji 1 hry na rozvoj motoriky a zpivéni.

Takze neni tfeba s ditétem dochdzet na
ruzné uzce zaméfené kurzy.

Na co si dat pozor

P1i vybéru vhodného programu je nej-
lepsi se spolehnout se na vlastni intuici.
Vétsina dobrych programi nabizi ukéz-
kové hodiny, kde se mizete bez zdvazku
rozhodnout, zda vam pravé jejich vyuko-
vé metody vyhovuji. Vzdy je také dobré
se zeptat ostatnich maminek a zjistit, jaké
programy jsou ve vasem okoli k dispozici
a jaka je jejich kvalita. P¥i vybéru bychom
se méli fidit jednim zlatym pravidlem —
programy pro miminka a batoldtka musi
byt zejména zdbavou, pii které se dité roz-
viji a ne drilem, ktery ndm slibuje z déti
udélat génia. Takze pozor na viechny
,vyukové programy®, které uéi malé déti
néco na zdkladé rafinovanych vyukovych
karet a kde se déti nebavi, jen uci!

Na zdpad od nds byly tyto metody po-
puldrni v 80. letech, ale brzo vymizely.
I dnes se ¢as od Casu s néjakou setkd-
me. Déti se pfi nich mohou naucit ne-
uveéfitelné véci — napiiklad jsou metody
jak naudit ro¢ni dité ¢ist (nékterd slova)
— Ize to, ale ditéti to prakticky nic ne-
déva. Takze na ¢as budete mit dité, se
kterym se muzete chlubit, ale pro jeho
budouci vyvoj to moc neudéla.

Vyvoj

Rozhodnuti je na vas

Vétsina z nds se zddnych podobnych
kurzi pro miminka a batoldtka ne-
Ucastnila a také jsme dnes relativné
v pohod¢. Snad ale stoji za to zamys-
let se nad tim, zda to také znameni,
ze jsme dosdhli svého maximdlniho
potencidlu. Jsme opravdu tak Stastni
a Uspééni (nejen v zaméstndni) jak jen
to jde? A pokud ne, chceme dit svym
détem ten nejlepsi mozny zdaklad, ktery
umime a ktery nim moderni vysledky
védy nabizeji, nebo ndm staci, kdyz jim
dime stejny zaklad, jaky jsme dostali
my? Véfim, Ze co Ctendf, to jind odpo-
véd. A tak to ma byt, jako rodice mdme
moznost volby a rozhodujeme se podle
toho, co se ndm zdd nejspravné;jsi.
V knize ,Détskd duse“ (Baby Hearts)
autorek Lindy Acredolové a Susan
Goodwynové pfirovndvaji novorozen-
ce z hlediska jeho formovini k teplé
zelatiné a rodi¢e k zelatinové formé.
Miminka jsou neuvéfitelné flexibilni
a ,formovatelnd®. Postupem casu Zela-
tina chladne a nabird urcity tvar. Pokud
je forma krdsnd a stabilni, odrazi se to
na zelatiné. Je pfed ndmi tedy tézky
ukol, ale kdyz to zvlidneme, odména je
ta nejkrasnéjsi.
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