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Komunikace

rekne patnact:
Sofia své mamince.

i

Neveérite? A to neni
jediné, co ji umi rict

maminkou Michaelou Tilton,

jejim manZelem a malou Sofii

jsme se sefli v Klubu K2 mami-
nek a déti v Praze 10. Privé tady se
konaji prvni kurzy znakové feéi pro
slyfici batolata. Jsou uréené rodi¢am,
ktefi se chtéji dorozumét se svym
ditétem jesté diiv, neZ zacne mluvit.
A priveé Michaela je vyhradni zdstup-
kyni metody znakové feli pro batolata
Baby Signs® u nis.

BAJECNE SI ROZUMIME
Ze se vam to nezdd? Znakova feé pro
neslyiici, to ano. Ale pro zdravé sly3ici

déti?! ..., To, Ze nemluviiata pouZivaji
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znaky, neni nic nového. VEétiina z nich
se zeela prirozené naudi mavat na roz-
loudenou nebo vrtét hlavou, kdyZ néco
nechtéji. Diky Programu znakové fedi
pro slySici batolata — Baby Signs, se
naudi mnohem vice znakd a lépe se
dorozumi s rodidi a s ostatnimi, co
o né pecuji i mezi schou. A to je pro
viechny jedinedné. Jednotlivé zna-
ky pfedstavuji bud samostatnd slova,
nebo jednoduché pojmy. napfiklad
pes’, .mam hlad® nebo ,uZ o sta-
&, Fikd Michaela Tilton a s Gsmévem
dodivi, Ze program je dikazem toho,
jak jsou nemluviiata ve skutefnosti
chytri. Nékdy pomoci znaki feknou

i to, co rodiée zrovna nechtdji slviet.
Napfiklad znakuji ,.uZ to stadi”, kdyZ
na talifi jeité zbyvi brokolice, nebo Ze
privé ted je ten spravny ¢as na koupi-
ni, kdyZ maminka potfebuje dokondit
dileZity telefonit.

JE TO MOTIVACE

KaZdého napadne, zda dité vibec
zatne mluvit, kdyZ umi znaky...
wTuto otdzku si také poloZily dok-
torky Acredolovd a Goodwynovi,
které znakovini u slydicich déti uz
v osmdesitych letech objevily a danou
metodu pozd&ji vyvinuly. Uskute&nily
dlouhodoby védecky vyzkum, jehoZ




Michaela Tilton si vedke-
" rou teorii znakové Fedi
batolat ovéfuje v praxi...

vysledky ukdzaly, Ze znakujici déti u
po roce znakovini vynikaji nad svymi
vrstevniky v poétu pouZivanych slov
a délce slovr

ich spojeni. Naskok se
dile prohlubuje tak, Ze ve tfech letech
déti = Které se zddastnily studie —
piedb&hly své vrstevniky v primé-
ru o cely rok. Je o podobné jako
5 chozenim. To, #e se dité naudi lézt,
ho neodradi od toho, aby se nauéilo
chodit. Spife naopak... KdyZ zafne
nemluvné znakovat, zjisti, jak jed-
noduché je dorozumét se s druhymi.
A také to, co mu to prindsi — 2e dokaZe
rodidam Fict, co vidi, co citi, co ho
zajimd,” zdiraziuje Michaela Tilton.

LEPSI NEZ PLAC

Je zfejmé, Ze pfinosy znakovini se
netykaji jenom zlepieni komunikad-
nich schopnosti, ale jdou mnohem
dil... ..Museli byste vidét ten hrdy
viraz v tviafi mé deery, kdyZ udélala
svij prvni spontanni znak, ktery byl
sviEtlo®, Rekla mi, Ze si viimla, Ze
jsme rozsvitili'” svéfuje se Michaela
Tilton a pokraduje: ,Rodile jsou Cas-
to piekvapeni, kdyZ prvni znak jejich
ratolesti neni jidlo nebo vyjidfeni
jiné zdkladni potfeby, ale je 1o tfeba
Jvétina® & jiny znak, Kterym ndm
jednoduie sdéluji, co je zajimd, Je o
jasny dikaz, #e nejde jen o komunikaci
o tom nejnutngjdim. Mnoho maminek
poznd podle jejich vyrazu nebo druhu
plice, co détitko chee. Ale dokaZi
poznat i to, Ze jejich nemluvné zrovna
vid&lo za oknem pticka nebo Ze slySelo
pfed domem 3tékat psa? Znakoviini
mi i dal%i v¥hodu, kierou maminky
ocefiuji. DEH se naudi, Ze znaky jsou
mnohem efektivnéjiim komunikacnim
prostfedkem neZ pla¢ nebo vziekdni.”

VYMENA ZA SLOVA

Znakujici déti jsou svou schopnosti
porozumét si se svymi nejbliziimi tak
nadfeny, Ze je to motivuje k tomu, aby
komunikaci dal rozvijely. Brey zjisti,
Fe pouZivini slov je jednodufii. Navic
jak rostou a b&haji a zvétiuje se jejich
vedilenost s maminkou, tak napfiklad
- kdyZ je maminka na druhé strané
hifisté — vi, Ze jsou slova lepii. Chvili
tieha jeitd pouZivaji slovo a znak, co?
je idedlni i z toho divodu, Ze prvnim
slovim neni hned rozumét. Jakmile
viak zjisti, #e lidé rozumi jejich slo-
viim, znaky zcela pfirozeng opusti,
zapomenou je. Vyhodou tady je, Ze se
déti nemuseji znakovini odnaucovat,

A CO DAL...

Znaky jsou tedy jen jakousi docasnou
nihraZzkou slov na cesté k verbalnimu
projevu, ale co pak? Vytrati se spolu se
znaky i jejich pfinosy? . Mnoho rodiéa
poloZilo tuto otizku autorkam meto-

dy a ony na jejich podnét ve vyzku-
mu pokra¢ovaly. Kontaktovaly déti
#z phvodni studie, kdyZ jim bylo osm
let, a zméfily jim inteligenci pomo-
ci b&Zné uZivaného testu pro déti.

Vysledky byly prekvapivEé pfiznivé.
Znakujici déti mély v priméru [Q o 12
bodd vy33i ne? kontrolni neznakujici
skupina. Znakovini v raném vEku tedy
poloZilo ziklady nejen dobré komu-
nikace, ale | mnohem vic. Dokiorky
Acredolovd a Goodwynova dlouhodo-
bé pfinosy dile zkoumaly a zjistily, 2e
kromé 1Q znakovani pomihd rozvijel
dnes tak diskutovanou EQ, tedy emo-
ciondlni inteligenci. Rand komunikace
i vazeb se svymi nej-

usnadni upeviiovi
blizZimi. Rozvine sebevédomi, kieré déti
ziskaji, kdyZ si uvédomi, kolik toho uZ
viqdi, a rodife diky tomu, Ze jim rozumi,
jim déavaji za pravdu. Také rozviji lisku
ke knihiam diky tomu, Ze se dét misto
pasivniho prohliZzeni obrizka aktivné
zapoji a fikaji mamince, co v kniZce
vidi. V neposledni fadé, se dén lépe
uli, kdyZ se uéi néco o tom, co je
zajimd. A kdyZ nam znakujici déti umi

a si samy vybiraj

fici, co Lo je, tém;
vysvetluje Michaela Tilton.

NEJEN KOMUNIKACE

Napfiklad dité znakuje pejsek a mamin-
ka Fiki: ,.Ano, je tam pejsek, libi se
pejsek? To jsi ale Sikulka, Ze jsi si woho
pejska viiml u# odsod!™ Tahle jedno-
duchid konverzace mezi nemluvnéiem
a maminkou zpisobi hned nékolik véci,
které ve svém konedném dasledku pii-
Znivé podporuji vyvoj ditéte:

I. Dit¢ bylo schopné zacit komunikaci
s rodiéem dlouho pfedtim, neZ se naudilo
vyslovit slova, coz pomidha budovat pozi-
tivni vztah mezi ditélem a rodicem, P

-;';m Znakovdni u jidla

Pit Pridat
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Mala Sofia rika, ze
chce napit. A maminka
ji pFani spini...

2. Dit# si buduje sebeviédomi, protofe
owieklo™ néco spriavné a maminka ho za
to pochvilila,

3. Dité se snadnéji uéi slova, protoZe si
vybralo téma, jeZ ho zajimd, a maminka
ho zaplavila slovy, kierd chiélo slyet,

Michaela Zila jedendct let v Americe,
a kdyZ se ji narodila Sofia, zaala sc
zajimat o vie, co se (¥kd vychovy
a vyvoje déti. Rikd, e pokud Zijete
v Americe, nelze neslyiet o znakuji-
cich détech. Z nékolika existujicich
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programi si vybrala Baby Signs, tedy
program, ktery je od zaéditku speciil-
né vytvofen pro slySici nemluviata
tak, aby odpovidal jejich motorickym
schopnostem. Ted se Michaela vritila
do Cech a vénuje se Baby Signs na
profesiondlni drovni, vydala pieklad
knihy Privodce pro rodice a instruk-
tiZni DVD s videoslovnikem jednot-
livich #nakl v Ceském jazyce, orga-
nizuje Skoleni instruktord programu
Baby Signs, ktefi od ledna nabizeji
kurzy pro rodice a dén.

ZNAKOVA REC PRO SLYSICI
BATOLATA -V KOSTCE

=+ V Cesku je 1o novinka, ale ve svéd
s¢ pouZiva uz pres 20 let (mohli jste
se s ni setkat i napf, v komedii ,Jeho
fotr, to je lotr!™). Déti znakuji nejen
v Americe a Kanadé, ale také tfeba
v Anglii, Australii a Japonsku.

=+ Byla vyvinutla profesorkami psycho-
logie Kalifornské Davis Univerzity,
a sice Dr. Acredolovou a Dr. Good-
wynovou, kieré uZivani znakové fedi
u déti objevily a dile ho studovaly od
roku 1982,

=* Posiluje détskou sebedOvéru,
usnadiiuje komunikaci s ostatnimi

— vysledkem je nadprimérni komuni-
kadni schopnost, snazii rozvoj fedi.
=+ Zacinat se s ni miZe v podstaté
kdykoliv, neZ se dité nauéi mluvit,
neho v dobé, kdy uZ zni nékolik slov,
ale stile jeSté neni schopno hovofit
o viem, co ho zajimd,

=* ViEtfina rodiéd zadind se znakovii-
nim mezi osmym a dvandctym mési-
cem véku ditéte. Dén zacinaji spon-
tinné pouZivat znaky zpravidla kolem
prvnich narozenin,

=+ AniZ si o rodi¢e moZnd uvédomuji,
prvnim znakem, klery své dité pfiro-
zend uéi a ono ho pouZivi, je . pd, pa®
pii louceni.

=+ V dvojjazyénych rodinidch pomiha
détem spojit si viznam dvou odlisnych
slov s jednim znakem a tim pochopit,
Ze jednotlivé pojmy mohou byt vyjd-
dieny riznymi zvuky (slovy).

=* Vice informaci najdete na adresich
www.babysigns.cz, www . klubk2.cz. 4

SKUTECNY PRIBEH
znakujiciho nemluvnéte
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