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Pripada vam jako hloupost, Ze miminka, ktera jeSt & nefeknou ani »mama, se s nami
mohou dorozumivat beze slov? Pak v  éfte tomu, Ze mohou — pomoci specialni metody
znakové Fecéi pro slySici nemluv nRata: Baby signs. V €élanku najdete i ukazku.

Neni to médni vyst Felek

Uz totiz zac¢atkem osmdesatych let byly publikovany prvni studie dvou psycholozek, Lindy
Acredolo a Susan Goodwyn, které tvrdi, Ze i s nemluviaty je mozné se jednodusSe a rychle
domluvit. Jak? Pomoci snadnych posunku a znaku, které se dité formou hry snadno nauci, a
rodi¢ s nimi pak muze »mluvit« bez jakychkoliv prekazek.



Jednoduse genialni

Sama mysSlenka dorozumeét se s ditétem pomoci znakd je stejné prosta jako genialni. Kazdé dité
se snhazi dorozumét se svym okolim. KdyZz chce vzit do naruci, tak zveda rucicky, pokud néco

nechce, tak vrti hlavou a podobné. A znakova fe¢ pro batolata je jen rozSifeni téchto pfirozenych
znakd.

Matka dit & zna

Matka ma k ditéti nejblize a jako prvni dokaze rozpoznat jeho pocity a nalady. Ale ani ona ¢asto
nedovede pochopit, co jeji potomek pravé chce. Tyto nepfijemné situace by mély odstranit
seminare pro rodi¢e v rdmci programu Baby Signs. | u nas jsou tyto seminare dostupné od
zacatku letoSniho roku po celé republice.

Déti neznakuji pouze pot Feby

Znakova fe¢ umoznuje détem vyjadfit nejen jejich potfeby, ale také dat najevo, co je zajima a co
se jim libi. Napfiklad dité znakuje »pes«, matka se chvili divi pro¢, a pak si uvédomi, Ze venku
Stéka pes. Pochvali dité, ze si toho vSimlo a d& mu za pravdu. ,PFi téhle kratké komunikaci mezi
ditétem a maminkou hned dojde k nékolika vyznamnym podnétdm pro détskou mysl, ke kterym
by bez znakovéani nedoslo. Maminka ditéti porozumi a promluvi k nému. Dochézi tak k ¢asté&jsSim
konverzacim, které pomahaji ditéti se ucit nové véci o tom, co ho pravé zajima. Dostane

pochvalu, coz mu pomaha budovat sebevédomi,” tvrdi Ludmila Stfibrna, nezavisla certifikovana
instruktorka programu Baby Signs.



:JH Znakovdni u jidla JRERCESEE

Ukazka znakovani!

Nejcastji zacinaji rodte se znaky, pomoci kterych se
s dittem mohou dorozu#t u jidla. Nar@nost je steji

i jednoducha, jako kdyZite di€ délat papa. Konkréih
Pit Pridat § to znamena spojovat vybrany znak s vyrazem, pro
ktery je ugen.Cim ¢astji se znak spolu se slovem
uziva, tim dive dojde u miminka k propojeni a
pochopeni. Tyto znaky jsodgvazi »prirozené«,
tieba znak pro »jist« se provadikfadanim spojenyct
prsii k ustim. Tedy tak, jak byste automaticky
provadli znak i vy sami.

Kdy za¢€it?

Vhodny vék pro zac¢atek uceni znakové feci je u batolete individualni. ,Zalezi to na rodi€ich.
okolo osmého mésice. Ale je to mozné i pozdéji, déti se pak u¢i mnohem rychleji,“ vysvétluje dale
pani Stribrna.

U¢i se hrou

Jakym zplsobem se déti a rodi¢e uci »znakovat«? Nejdfive jsou vSichni pozvani na zakladni
seminaf, kde se nauci, jak postupovat a jaké znaky si vybrat. Pro ty, ktefi se chtéji dale
znakovani ucit pfi hfe a pisni¢kach, existuji jesté Sestitydenni kurzy. Ty jsou vhodné pro déti od
Sesti mésich do tfi let. ,Déti velice zajima, kdyz délate cokoliv s rukama. Koukaji, co se to déje, a
je to pro né vétSinou velika legrace. VeSkeré uceni je vedeno formou hry,” dodala na zavér
zkuSend instruktorka.

Tipy Kafe.cz

MikulaSské setkani

Rodice s détmi se mohou zic¢astnit i Mikulasského setkani znakujicich rodici a déti v Brné, které
se kona 4. 12. od 15 hodin v Baby kavarné Hvézdicka, v Brné-Lisni.



Baby Signs

Cena zakladniho kurzu je 79%.KZahrnuje i materialy
které obsahuji vSe, co fiebujete, abyste se
znakovanim mohli zdt (kniha, DVD pro rodie, DVD
pro ckti, ¢tyfi leporela a obrazkovyiphled znak).

Baby Signs

Doporuena cena Sestitydenniho kurzu je 19%%K
dosglého s digtem. Zahrnuje i zabavné materialy p-o
vase dti obsahujici video, dvleporela, zpvnicek,

CD s pisntkami, laminovany obrazkovyiehled

znaki a plySovou tastku s obrdzkem medvidka
BeeBo. Celkova hodnota matetiakteré jsou satasti
kurzu je cca 1200 K



