VSE O MATERSTVI 3 KOMUNIKACE

72

Kdy je nejlepsi zadit
s vyukou jazykd

Chcete svym détem zajistit, aby nemusely s cizimi jazyky bojovat
jako vy nebo vasi rodice? Pak asi pfemyslite o tom, kdy je s nimi

nejlepsi zacit.

yvoj fec¢i u déti je opravdu

fascinujici zalezitost. Vichni velmi

dobte vime, Ze miminka a batolatka
se nau¢i svou matef$tinu bez jakychkoli
jazykovych hodin. Vétsina z nich si také
hned od za¢atku osvoji spravnou vyslovnost
a zvladne i slozitou gramatiku bez toho, Ze
by ji studovala. Uéeni feci je pro né naprosto
pfirozenou soucasti vyvoje. Pro¢ maji malé
déti tuto schopnost? Védci se domnivaji, ze

www.maminka.cz

text: Ing. Michaela Tilton, MBA

to souvisi s tim, Ze ¢im dfive se ¢lovék
naucil mluvit, tim vét$i $anci mél na
preziti, protoze snadno reaguje na povely
typu Stiij, pozor apod.

Rozumi vSem jazyktm
Jakmile se osvojovani jazyka rozbéhne,
vénuje mozek energii jinym vécem

a nepouzivané funkce slabnou.
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Miminka sly$i hlas své matky jesté pred
narozenim a jako novorozenci snadno
poznaji rytmus svého rodného jazyka. Dité
rozumi zvukdm v$ech jazykd na celém
svété a dokaze je rozlisit hned po narozeni.
Nejmensi soucasti zvukové stranky feci ¢i
zdkladni stavebni kameny jazyka se nazyvaji
fonémy a z opakovanych studii plyne, Ze
dospéli nejsou ke vnimdani fonému naladéni
tak dobfe jako nemluvnata. Schopnost
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rozlisit mezi jemnymi fonetickymi rozdily
hlasek v jinych jazycich, ktera umoznuje
naucit se bezchybnou vyslovnost, se ale
vytraci jiz kolem 6.-9. mésice Zivota.
»Nemluvnata a malé déti maji jiz od
narozeni neuvéfitelnou schopnost ucit

se a jedine¢né vybaveni na to osvojit si
zakladni stavebni kameny jednoho ¢i vice
jazykd,“ uvedla dr. April Benasichovd,
teditelka Laboratote pro studium raného
obdobi ditéte v Centru pro molekuldrni

a behaviordlni védu o nervovém systému na
Rutgers University. ,,Mozek pii svém vyvoji
mimovolné mapuje zvuky a obrysy jazykd,
které jej obklopuji, a zaznamenava zvukové
vzory a jemné rozdily mezi zvuky. Je to
idedlni doba, kdy déti sezndmit s cizimi
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jazyky a povzbudit je k u¢eni vice jazyk.

Ucdeni bez ,,uc¢eni® kondi

V pétiletech se okno raného uceni zavira. Je
to obdobi, kdy si déti osvoji svou matef$tinu
(nebo matet$tinu druhého rodice) a pomalu
za¢nou ztracet schopnost nautit se dalsi
jazyk bez ,uceni®.

Vidy, kdyz dité ptijde do styku s cizim
jazykem, zdokonaluje se u néj i vyvoj
primérniho jazyka a jeho celkové kognitivni
schopnosti. Prestoze védci dal zkoumaji,

jak snadno a rychle si dité osvojuje jazyk,
odbornici se jiz shodli na nutnosti upustit
od myslenky, Ze bilingvismus muze byt

pro malé dité matouci. ,, Tuto hypotézu
jednozna¢né vyvratili ve své studii Elizabeth
Pealovd a Wallace Lambert na McGill
University v Montrealu, v niz dokdzali, Ze
bilingvni déti maji nad monolingvnimi
obecné prevahu ve velké fadé inteligen¢nich
testil a riznych stranek uspéchit ve skole,”
uvedla dr. Ellen Bialystokova, profesorka
psychologie na York University v Kanadeé.

0 souvislosti mezi bilingvismem a lepsim
1Q hovoti i vysledky vyzkumu tymu dr.
Andrey Mechelliho z University College
London otisténé v asopise Nature, které
dokazaly, Ze hustota $edé kiiry mozkové

na snimcich levé ¢asti mozku byla

u bilingvnich déti vétsi nez u déti, které
mluvily jen jednim jazykem. Levd strana
mozku zpracovava informace a kontroluje
rizné aspekty smyslového vnimani, paméti
atedi. Dr. Mechelli zjistil, Ze zvy$eni hustoty
je nejvyraznéjsi u déti, které se naudily cizi
jazyk do péti let.

Jak na to

Obdobi kratce po narozeni a rané détstvi
poskytuje idedlni ptileZitost, kdy miZete
své dité zcela ponoftit do ciziho jazyka. Déti

ziskdvaji schopnost porozumét mnohem
dfive, nez se nau¢i mluvit, a prostfedi bohaté
na jazyky je pro né velmi ptinosné. Je to
proto, Ze se u¢i poslechem. Z vyzkumu je
patrné, Ze ¢im vice slov déti slysi, tim rychleji
se nau¢i mluvit. Casty kazdodenni styk se
slovy a aktivni socidlni zapojeni pomahaji

k dokonalej$imu vyvoji mozkovych drah,
které podporuji u¢eni jazyka.

Nejlepsi je samozfejmé aktivni uceni
zaloZené na interakci s ditétem, ktera
probiha v angli¢tiné. Pro miminka

a batolatka nepfichaz{ v ivahu (a ani nejsou
nutné) typickeé $kolni hodiny angli¢tiny.
Sta¢i mluvenou angli¢tinu zaradit do
bézného Zivota. Pouzivame ji pfi hrach, pfi
jidle, pti koupdni, oblékéni, prebalovani,
jizdé autem i pti prochdzce v parku.
Vhodnym dopliikem je i pasivni u¢eni
pomoci piehravani pisnicek a videi, ve
kterych vystupuji rodili mluvci. Stejné jako
v matef$tiné miZeme hovofit o cemkoli,

co dité zajima. Neni tieba ¢ekat, aZ si

dité osvoji jedno téma, nez piejdeme na
druhé. Pokud dité bude denné vystaveno
takovémuto aktivnimu a pasivnimu uceni
angli¢tiny (nebo jakéhokoli jiného jazyka),
osvoji si porozumeéni a pozdéji i vyslovnost
naprosto pfirozené.

Zvladnete to sami

Pokud umite dobte anglicky, dokazete to
sami. Pokud ne, jsou k dispozici programy
jako Go Kids English (www.gokids.cz),
které u¢i déti angli¢tiné tak, jako by to byla
jejich matefstina. Tedy pfirozené zabavnou
formou pti hrach a pisni¢kach. A protoze se
v raném véku vlastné vSe u¢i zaroven, jsou
tyto kurzy hodinami her, hudby a cvideni,
které probihaji v angli¢tiné a pomahaji
détem kromé osvojeni si ciztho jazyka

iv psychomotorickém vyvoji.

Pokud predstavime angli¢tinu détem, které
jesté nemluvi ani ve svém materském jazyce,
nabizi se otdzka, jak pozname, jestli dité
angli¢ting viibec rozumi. Nevyvratitelny
dukaz ziskdme, az dité za¢ne komunikovat.
Pokud ¢ekame na slova, miizeme ¢ekat

az do 18. nebo 24. mésice. Rodice, ktefi
pouzivaji znakovou fe¢, specialné vyvinutou
pro sly$ici miminka a batolata, s détmi
komunikuji nékdy az o rok dtive. A kromé
jiného se tak také dozvédi, Ze dité vnima
angli¢tinu, jako by to byl jeho druhy
matersky jazyk.

Specidlni znakovani détem pomtize
dorozumét se mnohem dfive, neZ se viibec
nau¢i mluvit. Vice o metod¢ znakové feci
batolat Baby Signs, najdete na
www.babysigns.cz.
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