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Myslite si, Ze je to néco, co se vas netyka, protoze vase dité neni neslysici?
Pak se s nami pojd'te prresvédcit o opaku a zpfijemnéte vasim détem komunikaci
pro jejich cely Zivot...

»Znakovani je totiz ¢innost, ktera vam muazZe pomoci nejen prohloubit vztah s vasim ditétem diky zpétné
vazbé, kterou oba dva dostavate, ale také zvy3uje IQ vaseho potomka... V Cesku je znakovani stale jests
novinkou, na kterou se spousta lidi diva pres prsty, protoze vlastné nevédi, o co jde. Proto jsme oslovili
pani Mgr. Petru Marackovou (www.znakuj.cz), ktera v Olomouci vede kurzy Znakové reci pro batolata
(BabySigns®), aby nam zodpovédéla par dotazl, o ¢em to celé vlastné je a jak se k tomu dostala...

Ke znakovani jsem se dostala diky star$imu
synovi. Kdyz mél tfi mésice, narazila jsem na
diskuzi o pouzivani znakové reci na internetu

a velmi mé to zaujalo. Tim, Ze jsem navic

i specialni pedagog (pracovala jsem s détmi

s kombinovanym postizenim a vyuzivala
alternativni zpsoby komunikace), zajimalo mé
to i z profesiondlni stranky. Snazila jsem se zjistit
co nejvice informaci, spojila se s pani Michaelou
Tilton, ktera program BabySigns® do Ceské
republiky pfivezla a po vzajemné dohodé jsem
jela rovnou na kurz pro lektory.

ZNAKOVA R
PRO BATOLAT
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JAK ZACGIT

Zakladni dvouhodinovy kurz je uréen pro vsechny rodice,
kteri se o znakovani chtéji dozvédét vice. Probiraji se
teoretické véci — jaky byl podnét ke vzniku znakovani

se slySicimi détmi, jak probihal vyzkum této metody,

o tom, jak znaky vyuzivat pri komunikaci s ditétem.
Spole¢né si prakticky vyzkousi okolo 20 znakd a domd

si odnesou sadu materialQ, ktera obsahuje knihu
Privodce pro rodice, video pro rodice s videoslovnikem,
obrazkovy prehled znakd s magnetem, Ctyfi vesela
leporela a video pro déti. Cena tohoto zakladniho kurzu
pro rodice je 879 K¢.

Poté mohou rodice pokracovat v kurzu dals$im, ktery je
urcen jiz pro rodice s détmi. Kurz je vhodny pro déti od
Sesti mésicll do tff let a je rozdélen do Sesti hodinovych
lekci. Kazda lekce ma jiné téma, vybrané ze viedniho
Zivota, jako napriklad ,pfi jidle* nebo ,,v parku®,

a pomUze détem osvoijit si znaky z tohoto tématu. Tento
kurz stoji 1020 K¢ nebo 1720 K&. Soudasti jsou dalsi
vyukové materialy, které détem zprijemni znakovani
doma. V plySové tasti¢cce medvidka BeeBo je video pro
deéti, zpévnicek a CD se 16 pisnickami, u kterych se déti
pri kurzu uci znakovat, 2 leporela a laminovany prehled
znakd rozdéleny do 12 praktickych témat.

JAK PRESVEDCIT PRARODICE?

Mi rodice byli ze zacatku ke znakovani hodné neddvérivi
az odmitavi. Mrzelo mé&, ze mé nepodpofili. Ale trvalo
to jen do té doby, nez Matéj poprvé zaznakoval svétlo,
svij prvni znak. Jakmile ukazal znak pro svétlo, tak

s nim porad chodili na chodbu blikat. Pozdé&ji pri dalsich
znacich si uz ovérili, Ze vzajemna komunikace s roé¢nim
ditétem opravdu funguje a tim se to zlomilo. Tim, ze
uvidéli vSechna pozitiva, to, Ze jim dité rozumi a mize
dat najevo, na co mysli, na co ma chut, co se mu zdalo...
Ted jsou naopak nejvétsimi zastanci znakovani. Je to jen
o zkusenosti, ta je neocenitelna.

JE POTREBA TRPELIVOST

Primérna doba, kdy déti zacinaji znakovat je | | mésicd.
Pokud o sobé vite, ze nejste trpélivi, je mozna lépe

s ditétem zacit znakovat az kolem | |. mésice nebo roku.
Je velmi pravdépodobné, ze vam zacne znaky pouZzivat
hned za tyden. A pro vas trpélivé — klidné opravdu
zalnéte hned od Sesti mésicd. Détem se znakovani
velmi libi, zpozorni, sméji se. Postupné znakdm rozumi

a zacinaji je napodobovat.

Je to velka zabava pro

celou rodinu. Nékdy to sice
vypada, Ze dité€ nevnima, ale
pozdéji nas prekvapi, co vse
si pamatuje.

CO RIKA VYZKUM

Do vyzkumu se zapojilo vice
nez 140 rodin, a to v dobé,
kdy jejich détem bylo

Il mésicd. Jednotlivé rodiny
byly nahodné rozdéleny do
dvou skupin: do jedné, v niz
déti pouzivaly znakovou

re¢, a do druhé, kde déti
znakovou fe¢ nepouzivaly.
Na pocatku vyzkumu si byly obé
skupiny rovny, pokud jde o nasledujici
vycet charakteristik: pohlavi ditéte,
poradi ditéte v roding, jejich snaha vytvaret slova Ci
vyjadrovat se prostiednictvim slov a socioekonomickych
charakteristik rodicd, jako je vzdélani a vysSe prijma.
Postupné détem délali verbalni testy. Déti ve véku

24 mésicl, které vyuzivaly znakovou rec, v priméru
hovorily jako déti ve véku 27 az 28 mésicd. Oproti
détem, které znakovou fe¢ nevyuzivaly, tedy mély vice
nez tiimési¢ni naskok. Navic déti, které se vyjadiovaly
prostrednictvim znakd, sestavovaly podstatné delsi véty.
Déti ve véku 36 mésicl, které znakovou rec vyuzivaly,

v priméru hovorily jako déti ve véku 47 mésicl. Oproti
svym primérnym vrstevnikim tedy byly témér o cely
rok napred. Jednoznaénym zavérem této studie bylo,

Ze pouzivani programu Baby Signs® pomaha détem

s rozvojem mluvené reci.

KOLIK ZNAKU SE MOHOU DETI NAUCIT
Mdj syn umél napr. v roce a pll 160 znakd a 50 slov.
Takze, co se mluveni tyce, byl na tom stejné jako jeho
vrstevnici, ale navic k tomu umél znaky, takze jeho slovni
zasoba byla mnohem vétsi. Je to ale opravdu hodné
individudIni. Kazdé dité ma trochu jinou slovni zasobu,
zajimaji jej trosku jiné véci. Nékteré déti skondi na

50 znacich, ale to viibec nevadi. NezileZi totiz na poctu
znakd, ale na kvalité komunikace a zpétné vazbé, které
se ditéti i ndm dostava.

e

Na to, jak se se znakovanim
popral Robert De Niro, se
mUzete podivat ve filmu
Jeho fotr, to je lotr

A CO SI MYSLITE O ZNAKOVANI VY?

MONIKA (32):

Kdyz byla dcerka
mensi, o technice
znakovani jsem
tehdy jesté nevédéla.
Nastésti jsem diky
mater'skému instinktu
a pribyvajicim .
zkuSenostem neméla vétsi problém se

s dcerou dorozumét. Dnes uz si vSechno
rekneme slovné.

KATERINA (28):
Znakovani nam
usetfilo beznadgj
a stalé opakovani
,Co je? Nevim, co
# chced?" To, ze dité

ze nekomunikuje.

Pres polatedni obavy babi¢ek a dédeckl

s nim dnes komunikuje celd rodina. Zvlad|
to i sedmilety braska :)

nemluvi, neznamena,

PAVLA (31):

Na znakovani nedam
dopustit, je to Gzasna
forma komunikace!

. Barborka byla
mnohem klidn&jsi,

.8 i kdyZz nedokazala
slovo vyslovit, presné

' 4 RADKA (33):

2 Sama nepraktikuiji
a nikdy praktikovat
nebudu. Mdm
kolem sebe spoustu
maminek, které se
svymi détmi znakuji,
byt'jim jsou uz tfi
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k&
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roky. Déti nemluvi, ale cela rodina znakuje.  jsem védéla, co po mné chce nebo co ji
A prijde jim to normalni. PohodIné déti totiz schazi. V dobé, kdy uz vidéla, ze ji rozumi
radéji znakuiji, nez mluvi.

kazdy, znaky postupné odeznély.
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V&decké studie prokdzaly, e
znakovdni s mimink
Signs:

y metodou Baby

Napomdhg TOzvoji mluvené regq
Upeviiuje pouto mezi rodigi
a jejich d&tmi
Ddvd impulz k intelektu'élnimu
rozvoji
. Podporuje Pozitivni emogni rozvoj
Odkryvd, jak Jsou d&ti ve
skute&nosti ch 3

ytré a kolik
vnimaji -
Posiluje sevedtivery déti
UmoZiuje dstem sdilet svij svet

SniZuje frustraci a vytvdri
divéry

INFO:
Program znakové reci pro slysici batolata,
BabySigns® byl vyvinut profesorkami
vyvojové psychologie Kalifornské Davis
University — Dr. Acredolo a Dr. Goodwyn.
Ty Gcinky znakovani podrobné a dlouhodobé
zkoumaly a vysledky jejich vyzkumu prokazaly,
Ze znakovani pomaha polozit pevné
zéklady efektivni komunikaci, které L

s détmi zdstanou dlouho poté, co se \
naudi mluvit a znakovou rec opusti. ‘\
Schopnost efektivné komunikovat vede
k Uspéchlim ve skole, v praci i v osobnim
Zivoté. Zejména v dobé, kdy se
détska mysl rapidné vyviji, uméni
dorozumét se posili détskou
sebeddvéru a usnadni navazovani
kontaktl s ostatnimi détmi

i dospélymi. Vysledkem je posilena
emocdni inteligence a nadprimérné
komunikacni dovednosti.

TIP

Spoustu informaci
ohledné znakovani
s batolaty najdete

i na webu
www.babysigns.cz
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