DETI

Lektofi musi umét
déti zaujmout
KRISTYNA PRIBYLOVA,

majitelka détskych télocvi-
c¢en Monkey’s Gym

Poradila byste, ¢im vSim se
Fidit pfi vybéru kurzu?
Spravny kurz respektuje vyvojo-
vé faze ditéte, probiha tempem,
které je ditéti pfijemné, zahrnuje
rliznorodé aktivity a hlavné je
pro miminko i maminku zaba-
vou. Doporucuji fidit se jedno-
duchym pravidlem: Ovérte si, ze
lektor je vam schopen odpoveé-
dét na zakladni dotazy tykajici
se pohybového vyvoje vaseho
potomka. Pokud centrum spolu-
pracuje s fyzioterapeutem, pak
mate témé jistotu, Ze bude vie
v poradku. V kazdém pfipadé
hledejte aktivity u odbornikl

s certifikdtem, ovérte si jejich
zkusenosti. Idedini je, pokud

se na cviceni s détmi skute¢né
specializuji, a nenito jen jedna
zmnoha aktivit, které provozuiji.

Da se podle néceho poznat
dobfre a Spatné vedeny kurz?
Metodika lekci by méla byt
predem stanovena odborni-
kem a méla by mit spravnou
strukturu. Ta by se v urcitych
bodech méla opakovat. Lektor Ci
lektorka musi metodiku ovladat,
musi umét provést hodinou tak,
aby déti zaujala, a soucasné byt
empaticky a vnimavy k rozdil-
nym dovednostem i povahdm
déti. Momentd, které u kojencli
a batolat vyvolaji pla¢, je tolik, ze
dle nich nelze posuzovat kvalitu
vedené hodiny. Dilezité vsak je,
jak lektor na plac reaguje, zda je
vam schopen poradit, navrh-
nout jinou aktivitu ¢i umoznit
na chvili lekci opustit a pak se

ke cviceni pfidat, az se miminko
zase bude citit komfortné.
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JAKVYBRAT KURZ
pro miminko

Dnes uz nemusite znudéné vyseddvat s miminkem doma nebo
na htisti. Vyuzijte néktery z kurzii ve svém okoli. Podle ceho
vybirat, abyste zvolila pro vaseho drobecka ten nejlepsi?

PRIPRAVILA: VERONIKA VLACHOVA

okud vase dité v dobé vyvoje
nebude nav§tévovat zadny
kurz, rozhodné to nezna-
mend, ze bude méné chytré,
hbité nebo $ikovné nez to,
které jako tiimési¢ni mrné plavalo nebo
cvicilo na zinénce. Absolvovani karzu da
ale vasemu ditéti spoustu dobrych predpo-
kladu, jak byt pak mezi ostatnimi vrstevniky
spokojenéjsi. Dokonce se md za to, ze pak
bude nadsen¢jsim tymovym hréac¢em. Diky
pohybovym kurzam v nizkém véku ve vasi
ratolesti probudite také pozitivnéjsi vztah
k pohybu. A jak podotykd Katefina Bilkov4
z détského klubu Pohyb détem, kurzy
prinesou matkdm i vétsi nadéerﬁ":i'f)bdporu
béhem mateiské dovolené: ,Maminky si
mohou na kurzu popovidat s ostatnimi
rodici stejné starych déti.*

,Obecné lze fici, ze ¢im dtive, tim lépe;”
tika zkusend metodicka kojeneckého
cviceni a fyzioterapeutka Iva Whitten.
,Nicméné pred ukoncenim tiettho mésice
skupinova aktivita nebude mit smysl.
Miminko se teprve adaptuje na okolni
prostiedi, je snadno unavitelné a rozvoj

pohybovych dovednosti ve vétsi mife
teprve propukne,” dodava Iva Whitten.
Kristyna Ptibylovd, majitelka détskych
télocvicen Monkey’s Gym, dokonce
doporucuje prvni pohybové kurzy zacit az
kolem pul roku: ,Je zcela dostacujici zacit
v organizovanych kurzech s miminkem
cvicit od chvile, kdy se samo plazi a za¢ina
16zt Pokud se ovsem citite po porodu do-
state¢né fit a vasemu miminku jesté nenf
ani ¢tvrt roku, mazete zacit navstévovat
alespon pravidelna setkavani s ostatnimi
maminkami ve svém okoli, mezi ktery-

mi si najdete nové kamaradky ve stejné
situaci. Nebo se muzete sama piihldsit

na cvic¢ebni kurz po porodu, na ktery

s sebou vezmete i miminko. Na druhou
stranu se svét nezboti, pokud s miminkem
za¢nete navtévovat pohybovy kurz v ja-
kémkoli véku. ,Vidy to bude mit pozitivni
vyznam,” potvrzuje Iva Whitten.

Co cviceni napravi
Pokud ma vase miminko od-
chylku v pohybovém vyvoji, je
dobré ji véas odhalit. P¥i tom
vam pomuze Sikovny fyziote-
rapeut. Jestlize p¥i porodu, pfi
nevhodném chovani miminka,
¢i dokonce manipulaci s mi-
minkem vznikla Spatna svalova
souhra, miiZe se to projevit pravé
ve Spatném pohybovém vzorci.
A ten se da nejlépe a nejrychleji
napravit v kojeneckém véku
pravidelnym cvi¢enim. Pokud se
malé odchylky nechaji byt nebo
ziistanou nepovsimnuty, mohou
se s vékem prohlubovat tireba

v podobé skoliézy a nejriiznéj-
Sich vad v drzeni télajiz v pred-
Skolnim véku.

Soucasnd nabidka kojeneckych kurzi je tak
Sirokd, ze se v ni ztratite jesté rychleji nez
vzrcadlovém labyrintu. Podle ¢eho se fidit
vprvni fadé? ,Pokud hleddte odborné rady
ohledné psychomotorického vyvoje, ktery
byste radi podporili, jednoznacné hledejte
kurz u organizace, kterd ma kvalitné zpra-
covanou metodiku,” upozornuje Katetina
Bilkov4, jednatelka pohybovych kurza
Pohyb détem. Neméné dalezitym faktorem
piivybéru je dobte skoleny lektor. ,Zkuse-
ny instruktor maze predat rodi¢tim spravné
informace o tom, jak s détmi béhem dne
manipulovat, jaké aktivity s détmi délat
nejen béhem cviceni, ale i doma, a zéroven
mitze sledovat, jestli se déti z hlediska psy-
chomotoriky spravné vyvijeji, a piipadné
rodice véas upozorni na odchylky ve vyvoji.
Dobry lektor je i ve skupince rodict a déti
schopny reagovat na individudlni potieby
véech,” radi fyzioterapeutka Iva Whitten.

Malé miminko se na kurz pipravit nijak
nedd, ale velice hbité reaguje na pocity

a chovani rodice, ktery ho na kurz dopro-
vézi. Proto je va$ osobni pocit z prostredi
jednim z dulezitych faktora piivybéru. ,Pro
malé miminko je pravé rodi¢ jistota, kterou
mi. Citi-li se rodi¢ dobfe a bezpe¢né, bude
se tak citit i miminko,” fika fyzioterapeutka
Iva Whitten. A kdy? je vase miminko neklid-
né nebo zaplice? Neni to zddny problém.
Kdykoli béhem cvi¢eni miminko pocho-
vejte, pomazlete a utéste ho. Ano, mozna
budete bojovat s pocitem, Ze rusite ostatni,
nebo vam tak utece velkd ¢ast zhodiny, ale
prioritni je si to vzdjemné a bez stresu uzit.

Pohybové kurzy s ur¢itou metodikou

jsou zvlast v prvnim roce Zivota ditéte

jasné ohranic¢ené vekem. Kazdy mésic

je totiz v tomto véku velice zndt. Proto je
dulezité, aby vjedné skupince byly déti

s co nejmensim vékovym rozdilem. Pro
détitka zhraba do jednoho roku budou

mit pravdé;,ogbbqé nejvétsi smysl pohy-
bové kurzy, které je budou nejvice bavit

a také je dostate¢né unavi. Bude jen na vis, »
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8 VECI, podle kteryich byste

méla kurzvybirat:

1| KVALITNIi METODIKA

A PROFESIONALITA. Kurz by mél
mit jasny koncept a zohledriovat své
lekce podle vyvojovych fazi miminka.

2| PROFESIONALITAA ZKUSE-
NOST LEKTORU. Nebojte se ovéit

si jejich specializaci a zkusenosti.
Zakladem je, ze vam budou sympaticti
a budou ochotni vyjit vdm vzdy vstfic.

3| JAKJETO DALEKO? Dlouhé¢
dojizdéni na kurz pres celé mésto
dokéaze pékné pokazit naladu vam

i miminku. Vybirejte v takové lokalité,
ktera je lehce dosazitelnd, nebo
alespon tak, aby vdm cesta neznepfi-
jemnila zbytek kurzu.

4| KDYSE KONA. Casové planova-
ni je dlleZité. Aby bylo miminko pfi-
jemné naladéné, najedené a po kurzu
mohlo v klidu vycerpanim usnout.
Idedlni je dopoledne.

5| PRIJEMNE PROSTREDI. Dejte
na svUj pocit. Jak se v mistnosti citite?
Libi se vdm prostredi i hracky a po-
mucky, které se pfi kurzu pouzivaji? Je
soucdsti objektu tfeba i kavarna ¢i dét-
sky koutek, ve kterém mizete stravit
par chvil pfed kurzem nebo po ném?
A co hygienické zézemi?

6| PODLE REFERENCI. Promluvte
si s maminkami, které vami vyhlédnu-
té kurzy jiz absolvovaly, nebo popa-
trejte na internetu, kde se zverejiuji
také recenze k jednotlivym firmam.

7| PODMINKY UCASTI. Dikladné
si proctéte podminky kurzu. Zejména
moznost storna, rezervace, nahrady pfi
nemoci ¢i moznosti zménit ¢as kurzu.

8| NADSTANDARD. Mate-li v amy-
slu zachytit své miminko pfi akci

na fotografiich, zjistéte si, zda firma
zajistuje moznost fotografa, nebo
alespon akceptuje pfitomnost tieba
dalsiho ¢lovéka, ktery by vyfotografo-
val jen vas a vasi ratolest.

ju
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Denni nacasovani
Vas potomek by nemél byt
pfi cviceni hned po jidle a ani
prilis unaveny. Idedlni doba
je asi 30 minut po nakojeni,
pripadné chvili po probuze-
ni. V priibéhu prvniho roku
se ale samoziejmé vhodny
cas cvi¢eni miize ménit dle
rezimu ditéte, proto hledejte
takové cviceni, kde vam na-
bidnou vice ¢asovych alter-
nativa umozniiv pribéhu
kurzu prejit do jiné lekce.

zda zvolite ,suchozemské” pohybové
lekce, nebo plavéni, které dité otuzi
a seznami s vodou.

Prestoze béhem markantniho vyvoje
ditéte jsou nejcastéji vyhledavané asi
pravé pohybové kurzy, moznd budete
la¢nit spise po odlisnych typech
zabavy. V nabidce jsou tieba i kurzy
ciziho jazyka nebo znakovani které se
doporucuji pro kojence i predskolaky.
,Uceni dalsiho jazyka v raném détstvi
je unds optedeno mnoha myty, fika
Michaela Tilton, zakladatelka koncep-
tu GoKids. ,Nejlepsim a zcela piro-
zenym ucitelem jazyka vzdy bylaa je

POHYBOVA
AKTIVITA BY MELA
DITE BAVIT, ALE
TAKE HO UNAVIT.

maminka. Délime to uplné piirozené
ajde ndm to — dakazem jsou nase déti,
které jsme naucily mluvit. Dokdzeme
toivanglicting, a to dokonce téz v pii-
pad¢, Ze angli¢tinu nemédme dokona-
lou. Pro dité bude mnohem snadnéjsi
dopilovat vyslovnost a gramatiku nez
za¢inat od zacdtku v dobé, kdyz uz to
neni tak snadné,” dodéva Michaela
Tilton. Jeji dalsi kurzy — znakovani
BabySigns, které poméhaji rodi¢am
komunikovat s ditétem jesté predtim,
nez se nauc¢i dobfe mluvit — se nabizeji
ivon-line form¢, tedy v pohodli do-
mova pfed pocitactem. ,Piipravujeme
i dalsi kurz pro rodice, jenz je uréen
tém, kteii chtéji dité ucit od rané¢ho
véku anglictinu.” Vybirat ale muzete
imezi kurzy détskych masazi, které se
vam budou hodit zejména pti uspava-
ni drobecka nebo v ramci uklidnéni
po niro¢ném programu. Takové kurzy
najdete napiiklad v prazské pobocce
Studio pro zeny nebo v knize Baby
motyli masaze od Markéty Kfzkové.
Aurcité si prectéte i rady v boxech, jak
vybrat ten ,nej* kurz. m
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