POKOJICEK
PRO BATOLE




O ¢em je tento ebook

NeZ se rozepiSu o tom, co vSechno do pokojicku ditéte patfi a co naopak by tam byt
nemuselo, zastavme se na chvilku u toho, co fesi vétsina rodicU, kdyz zafizuji détsky
pokoj. Vybiraji spravnou barvu, obrazek oblibeného hrdiny z pohadky, hodnoti material
a funk¢nost nabytku, Ulozny prostor a spoustu dalSich detailG. Malokteri se zamysleji
nad tim, co batole diky své vysce a Urovni oci vidi, co ho mlze v jeho rozvoji podpofit a

co naopak zbrzdit.

V tomto ebooku vam prozradim nékolik jednoduchych tip0, jak pokoji¢ek zafidit. A to

tak, aby vysledkem bylo krasné prostredi pro vase détatko, které mu pomze:

o ruUst,
e poznavat,

e byt spokojené a samostatné.

To jestli pokojicek nakonec bude rlizovy, modry nebo zeleny a zda bude mit téma
princezen, namorni lodi Ci tropického pralesa, je z pohledu funk&nosti Uplné jedno. Kdyz
se budeme drZet nékolika jednoduchych tipU, jak pokojicek zafidit, vysledkem bude

krasné prostredi pro vase dité, které mu pomaze rist, pozndvat a byt spokojené.

Co je to montessori styl

Pfedstavte si, Ze jste najednou zjistili, Ze mUZete chodit. Svét se vdm otevrel a zvétsil.
Jediné na co myslite je, co vSechno milzete prozkoumat a objevit. Pfesné tak se totiz citi
vase dité. Je hnano obrovskou touhou po poznavani a vnitfni motivaci po uceni. Ukolem
rodice je toto poznavani mu umoznit a nekldst mu na jeho cesté prekazky. To znamena
vytvorit mu vhodné prostredi k jeho rozvoji. Tomu fyzickému je vénovan tento ebook.
Nesmime ale zapominat i na emocni, o kterém se mUzete dozvédét vice na kurzech

Rozvoje emocdni inteligence u déti od narozeni do 3 let nebo v knize o vychové S laskou i

rozumem).

Z pohledu montessori pedagogiky je dulezité, aby batole mélo moznost se postupné

zacinat osamostatnovat.


https://gokids.cz/kurzy/semiare-o-vychove/
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“...zakladem vieho vzdélavani je jak dat diteli svobodu.”
Maria Montessori, 1915

| pro malé batolatko je ponizujici, kdyZ za né&j rodi¢ déla to, Ceho je samo schopné. Ditg,
které dostava prileZitosti se postupné osamostatrfiovat, to déla s radosti a nadsenim. K

tomu je ale potreba, aby prostor, ve kterém se dité pohybuje, mu byl pfizplsoben.

Zkuste si predstavit, Ze Zijete v byté€, kde Zidle je tak vysoka, Ze na ni nedokazete vylézt,
nedosahnete do umyvadla, |Zici sotva unesete atd. Kdyz se rozhlédnete kolem sebe, byt
je plny ohromnych kus( nabytku a vy se mezi nimi ztracite. Kdy jsem si tohle poprvé
uvédomila? Kdyz jsem si klekla na vSechny Ctyfi ( a vam to doporucuji také) a zkusila se
podivat na nas dim ocima mé tehdy rocni dcery. Rozhlédla jsem se a hned mi bylo
jasné, Ze mam pred sebou dost prace k tomu, aby byl nas dim krasny a Gtulny i z jejiho

pohledu.
“...pomoz mi, abych lo dokazal sam.”

Velikosti nabytku to samoziejmé ale nekonci. Pro dité je ddlezité i to, jaké predméty ma
k dispozici k prozkoumavani nebo chcete-li ke hrani, kolik jich je, jak jsou usporadané,
kde maji své misto a mnoho dalSiho. TakZe pustme se do toho a podivejme se na téch
par tipQ, které mohou pokojicek naSeho batolete proménit v oazu klidu a

radostného poznavani.




Tip #1: Vyhazejte nepotrebné véci
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néjii rad a organizace prinadi i vnitrni rad a klid pro-dite.”

Prostredi, které je prehledné, kde kazda véc ma své misto a véci je jen tolik, aby byly

vSechny snadno viditelné a dosazitelné je balzam na dusi ditéte i dospélého.

I ja jsem na pocatku méla doma hromady hracek, které déti dostaly od babicek,
znamych, ale i téch, které jsem ji nakoupila ja. Jak rostou, mnozstvi hracek pribyva. S
mnoha z nich si uz ani nehraji. Nékdy proto, Ze uz nejsou vhodné pro jejich vék, ale
Casto proto, ze je v té zaplavé hracek nemohou ani najit. Je tézké se rozhodnout, s ¢im si
hrat, kdyz je moznosti moc. | vyzkumy na dospélych lidech ukazaly, Ze jakmile si mame

vybrat z vice nez 6ti moznosti, stava se rozhodnuti pro nas tézsi. Bud se nedokazeme

rozhodnout vlbec, a nebo nejsme s nasi volbou spokojeni.

USetfete vase dité tohoto nepfijemného dilema a nespokojenosti a odstrante vse, co se
nevejde prehledné do policek. Hracky, které jsou stale vhodné pro vék ditéte, ale
nemusite vyhazovat. Staci, kdyz budete dité sledovat a pokud si s nécim nehraje, tak to

mUZete vyménit za hracku z vasi zasoby.




Tip #2: ZruSte détskou postylku
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Vyhodit détskou postylku a dat matraci pfimo na zem se mUze zdat jako trochu radikaini
zasah. Jakmile ale zaZijete reakci vaseho ditéte, uvidite, Ze to dava smysl. Dité v tom
okamZité spatfi svobodu. Bude schopné se z postylky dostat kdykoliv bude chtit a také
tam vlézt, kdyZ si bude chtit odpocinout. MoZna si délate starosti, aby se z matrace v
noci neskoulelo doll. Stat se to mUZe, ale ditéti se nic nestane, nebot matrace je na
zemi. Naopak uvidite, jak rychle se naudi na postylce spat bez toho, aniz by spadlo.

VétSina déti to k prekvapeni rodict zvladne i bez toho, aby se probudilo na zemi.

A ma to jesté jednu vyhodu ... mozna se vam uz nékdy stalo, Ze jste jeli na dovolenou a v
hotelu nebyla détska postylka. Spali jste s vasim batoletem v posteli a celou noc jste vice
meéneé probdéli, protozZe jste méli strach, aby vam z postele nespadlo. Dité, které je ale
zvyklé spat na své postylce na zemi, se také naucilo vnimat hranu matrace i ve spani a je
tedy daleko méné pravdépodobné, Ze by spadlo z postele. TakZe i vy mUlZete byt

mnohem klidné;si.



Tip #3: Dejte véci na dosah ditéti
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K tomu, aby dité mohlo byt samostatné, je potfeba, aby na své véci dosahlo. A to nejen

na hracky, které jsou usporadané v polickach a kazda ma své misto, ale tfeba i na knihy,
které jsou usporadané tak, Ze na né dité snadno vidi a mUZe si je pohodIné samo podat.
a dosahne na né. A plati to také o jeho osobnich vécech, jako je (nékteré) obleceni, které

mUZe viset na hackach ve vysce, kam dosahne.

Zkuste se zamyslet nad tim, kam davate véci, které kazdy den pouzivate. NejspisS je mate
na dosah. Nemusite si brat Zidli nebo schidky, abyste se dostali do svého Satniku nebo
ke kartacku na zuby. Stejné jako vam by se v byté, kde na nic nedosahnete nechtélo nic
délat a radéji byste se nechali obslouzit, podobné se citi vase batole. Tim, Ze mu date

veéci na dosah, date mu i motivaci, aby je pouzivalo.
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Cim je dité starsi, tim vice osobnich véci mu ddme na dosah, pozdéji mize mit i své
Supliky, kde je obleceni srovnané. Uz dvouleté dité se dokaze samo obléknout, ucesat a

obout, pokud k tomu ma dostatek ¢asu a prizplsobené prostredi.




Tip #4: Najdéte prostor na uskladnéni véci

Pokud v pokojicku vaseho batolete odstranite zbytecné hracky a date mu na dosah v3e,
co mUze a dokaze pouzivat, vyvstane otazka, kam se zbytkem. Pokud ma dité 10 tricek a
15 kalhot, tak neni vhodné je dat vSechny na dosah. PfiliS mnoho moznosti a
neprehlednost povede dité ke zmatku a nejspis to skondi tak, Ze véci nahazi na jednu

hromadu a nebude si védét rady s tim, jak je uklidit.

Bude to tedy chtit mit v pokoji skFin, ktera batolatku dostupna neni. Tam muzete mit
veSkerou zasobu obleceni a hracek, které teprve cekaji na svou premiéru nebo

znovuobjeveni az je ditéti predlozite.

Dité by mélo mit k dispozici jen tolik predmétd, kolik je schopné pouZivat, a ze kterych si
dokaze vybrat. Pak uz velmi brzy zacne své své hracky nebo obleceni uklizet na své
misto. Ostatni véci je potfeba mit nékde ulozené a jestli to bude skfin v pokoji ditéte

nebo tfeba Satna na druhé strané bytu, to uz zalezi na tom, co je pro vas praktické.




Tip #5: Zvolte vkusné a jednoduché dekorace

K montessori stylu patfi i to, Ze volime dekorace, které plsobi prijemné a klidné. Nékdy
se s trochou nadsazky doporucuje, Ze co byste si nedali do obyvaku, necpéte détem do
pokoje. Jde pfedevsim o to, Ze dekorace by nemély rusit a pfestimulovavat dité. Sdhnéte
radéji po prijemnych barvach a jednoduchych vzorech nez po divoké kombinaci tvard a

pestrobarevnosti. Na ¢lovéka ptsobi mnohem klidnéji jednoduchost a jednobarevnost.

Dité se dokaZze Iépe soustredit na hru, kdyz sedi na jednobarevném koberci, nez kdyz
koberec hraje vSemi moznymi barvami i tvary a dit€ na ném hracky ani poradné nevidi.
Totéz plati o zdech. Pokud zvolite tapetu, ujistéte se, Ze vzory jsou jemné a uklidnujici.
Stado divokych zvifat vybihajicich ze zdi - byt ve stylu kreslené pohadky - nemusi na dité
pUsobit klidné.




Tip #6: Soustredte se na detaily

Jednim z typickych zajmU batolatek jsou detaily a malické véci. Urcité jste si vSimli, jak si
se zajmem prohlizi knoflik, ktery nasly na koberci, nebo broucka, kterého ulovily v travé.
Malickost, jako rliznobarevné tchytky na Suplikach, které jsou i snadno uchopitelné pro
dité, mu urcité udélaji radost a navic mohou byt i praktické a ukazat mu, co se v Supliku
skryva.

Na zdi mUZete povésit umélecky obraz, zaramovana dila vaseho batolete ¢i foto-obraz

vytvoreny z rodinnych fotografii. A urcité nezapomente na zrcadlo ve vysce ditéte,
protoZe k cemu by vam bylo zrcadlo, ve kterém se nevidite.

Zamyslete se také nad osvétlenim. MlZete nainstalovat nocni svétlo, které ditéti
pomUZe, aby se v noci nebalo a umoznit mu, aby si dokazalo snadno svétlo rozsvitit a

zhasnout. To vSe mu pridava na samostatnosti i sebedtvére.

Kdyz pfipravujete koutek v koupelné nebo kuchyni, myslete na to, aby mélo dité vSe po

ruce a vSe pro néj bylo prehledné.




Tip #7: PoFidte détsky pracovni stal a Zidli

Aby se dité necitilo stale jako clovicek v zemi obrU, poridte mu stolecek a Zidlicku v jeho
velikosti, kde mlzZe nerusené pracovat. U nds doma tenhle stolecek a Zidlicky vydrzely az
do zacatku Skolni dochazky. Kdykoliv si déti mohly vybrat zda zasednou na svou vysokou
zidlicku k velkému stolu, nebo se usadi u svého stolecku, jednoznacné stolecek vyhral.

Détem jsme poridili i malicky zahradni stll na terasu a kempingové Zidlicky na vylety.

Poridte stolicky, které vas jako dospélého unesou. Obcas je totiz prima vstoupit do
miniaturniho svéta vaseho ditéte, sednout si k malickému stolecku na mini-zidlicku a

udélat si s vasi malou princeznou Cajovy dychanek z pidi nadobicka pro panenky.

Jesté neZ se rozlou€ime

Mozna si fikate, Ze byste se radi do montessori pedagogiky pronikli vic. Chtéli védét,
jestli stoji za to se vydat touto cestou vychovy, ale i tfeba vzdélavani pro vase détatko. V
Cem vézi pripravené prostredi, jaké mit pomucky doma, jak je to s tim svobodnym
vybérem a naslednymi hranicemi a na ¢em vlastné pani Marie Montessori stavéla své

principy a myslenky.

VSechno se muzZete dozvédét v novém kurzu Montessori inspirace pro rodice déti do 6

let, ktery je online a trva sedm tydn0.
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Jakym tématlm se vénuije:

_

Uvod do montessori pedagogiky

Principy montessori pedagogiky
Senzitivni faze dle véku ditéte

Pripravené prostredi a pomuUcky

Uvod do 5 oblasti montessori pedagogiky
Privodce ditéte - role rodice i lektora

Praktické ukazky i tipy

© N o Uk W

Bonusy

Vice informaci o kurzu najdete >>>zde<<<

Zavérem

Jsem rada, Ze jste ve svém Cteni dosli az sem a doufam, Ze jste mezi tipy nasli néco, co

pfi zafizovani pokojicku pro vase batole pouZijete. Vase nazory a postfehy mi poslete na

michaela@gokids.cz. Budu se na né tésit a urcité vam na né rada odpovim.

Pokud vas téma montessori nadchlo a chcete ho se svymi détmi zazit na vlastni k{zi,

pfijdte se podivat na kurzy Poznavame svét nebo na anglictinu GoKids English. Inspiraci

muUZete nacerpat i z pohodli svého domova, a to na Facebooku GoKids nebo na nasem

blogu GoKids.

PFeji vam, at je vam i vasim détem doma pfijemneé :)

.IW{CZEZE(:I ﬂﬁlﬂff
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