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P OROZUMET DETEM OD RANEHO VEKU ZIVOTA TOUZI KAZDA MAMA

| JEJl OKOLI. MIMINKO SE VYJADRUJE PLACEM A MY TEPRVE POSTUP-
NE PRICHAZIME NA TO, CO CHCE VYJADRIT. KDY MA HLAD, KDY
POTREBUJE PREBALIT, JE UNAVENE NEBO JEN VYZADUJE POZORNOST. EXISTUJE VSAK
METODA, JAK KOMUNIKOVAT S DETMI OD RANEHO VEKU. |DE O ZNAKOVOU REC PRO
MIMINKA. V CEM SPOCIVA? A JAK JE PRO RODICE PROSPESNA? VSE PROZRADI LENKA
NOVACKOVA, CERTIFIKOVANA LEKTORKA PRO ZNAKOVANI S DETMI POD ZASTI-

TOU PROGRAMU BABY SIGNS A TAKE MAMINKA TRILETEHO SYNA ONDRY, g

Znakova fe byva spojovana predeviim
s neslysicimi. Pro¢ je vhodné naucit
znakovat déti, i kdyZ slysi?
»Cilem znakové feéi pro batolitka neni
nahradit sluch, ale naopak ho podporit
a dit ditéti néstroj, jak se vyjadfit, kdyz
mu jesté jeho jazykové schopnosti neu-
mozni pouZivat slova. Sluch je diileZitou
souéasti spravného znakovani s batolatky,
protoze pokud znakujeme spravné, vzdy
u znaku pouZijeme i odpovidajici slovo.”
Neopozdi znakovani dité ve vyvoji feéi?
10 je Casta otazka, kterou si kladly i za-
kladatelky programu Baby Signs, ame-
rické profesorky vyvojové psychologie
Linda Acredoloova, Ph.D. a Susan Good-
wynovd, Ph.D. A jak uZ to tak u profeso-
rek vyvojové psychologie byvé, nestacila
jim jejich vlastni zku3enost se svymi dét-
mi. Po dobu dvou desetileti provadély
akademicky vyzkum tykajici se vyuziti
znakového jazyka u slysicich déti. Od-
povéd na otdzku »kdyz dité umi znaky,
nezatne mluvit o to pozdéji« znéla ne,
je tomu pravé naopak. Déti, které znaky
pouZivaji, rychle predb&hnou své vrs-
tevniky ve schopnosti se vyjadiovat. |4
osobné jsem sice nestravila desitkami
let vyzkumu, nicméné& mohu potvrdit
z vlastni zku3enosti, Ze vyvoj Fe¢i mého
syna, se kterym jsem znakovala od 6 mé-
sici, se rozhodné neopozdil. Prvni sliiv-
ko jsme zaslechli uz v 9 mésicich.*

Jaké jsou dalsi vyhody znakovéni s détmi?
,Dobré je to z mnoha divodi. Pro mé
je hlavni vzdjemna komunikace, ktera
se prohloubi mnohem drive, nez doka-
Ze détitko vyslovovat svoje prvni slivka.
Slovo vzdjemna bych rdda zdiraznila,
protoZe znakujici batolatko nam doka-
7e mnohem lépe rict, vlastné »ukdzats,
co aktudlné potfebuje, co ho pravé za-
ujalo, co chce nebo nechce délat a my
na to mizeme adekvatné reagovat. Do
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S NIMZ SAMA ZNAKUJE UZ ODMALICKA.

Zdeiika KUDOVA

znakové komunikace se zapojuji
oba - miminko i maminka. Tim
se sniZuje frustrace na obou
stranach - détatko vidi, Ze nds
zajima, Ze se mu snazime po-
rozumét, a zaroven maminka
je méné frustrovand, protoze
ma lepsi Sanci uhodnout, pro¢
zrovna ted' tu kasicku, kterou ma
tak rad, nechce. Vysledkem je pak
meéneé place, vice usmévu, spokoje-
nosti a o to nam jde.”
Odkdy je vhodné uéit déti
znakovat?
JJo je velmi individuilni
a zalezi na nature rodi-
ce. Pokud jste povahou
trpélivi, rddi se na vie
dikladné pripravujete
v dostatecném predsti-
hu a nevadi vam pockat
si na vysledky vasi snahy,
pak doporucuji zadit od
6 az 8 mésict véku. Pozdéji
je to idedlni pro rodice, ktefi
neradi ¢ekaji a chtéji vidét vy-
sledky co nejdfive - v tomto ob-
dobi totiz déti nejcastéji zacnou zna-
ky opétovat. Néktefi rodice zacnou se
znakovanim i po prvnim roce, pro-
toZe i prestoZze dité muzZe pouZivat
slova, ne vidy mu rozumime a znaky
nam mohou pomoci.”

Musi rodice dopfedu umét znakovou

re, aby ji mohli utit své dit&?
»Ur¢ité nemusi, znakovi re¢ pro bato-
latka sice vychazi ze standardni znakové
Teci pro neslysici, ale je upravens tak, aby
se détem znak snadno rucickami »tvo-
Fil« a byl jednoduchy na pochopen.

V dneini uspé&chané dobé nenf
nikdy ¢asu nazbyt,

Kolik €asu znakovani
zabere?

I.aktorkp Lenka Novétkova
Zjje s partnerem Jirkou a synem
Ondrou v Hefmanové Méstci. Se znako-
vanim se setkala v dobé, kdy byla t&hotna.

Dnes je certifikovanou lektorkou pro znako-
vani s détmi pod zéstitou programu Baby Signs.
Sama vede kurzy Znakujeme se zpévem a hrou,
Rozvijim se pro batolata a do budoucna planuje

i kurzy Go Kids! English. Vice na strelenka.cz.
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ce se mi fict »Zidny«, Cjle
znakovani uZivala celi roding
dala si do seznamu véci, kterg
pba zvladnout, dal3i polozky.

a nepri-
Je potte-
Ano, musite

~ stravit néjaky cas tim, ze se se znakova-

seznamite. K tomu m{zete Vyuzit

Zivé kurzy, kde se vie potiebné narllc':E*Lc
a jesté si uZijete spoustu zibavy s bato-
dtkem. Nebo pokud je vim prijemnéj-
*8f forma online, existuji velmi dobse
propracované online materialy, se
kterymi jsem i j zacinala. _»\]L':pak

Uz znaky pouZivite béhem ka3

dodennich ¢innosti a zidny spe-

cialni c¢as si Pro né vymezovat
nemusite — ani to neni zadouci

Jak tedy miz

znakovat?

JUCite jej vlastné tak, jake
viechno ostatni - ':“.._":‘i‘:’-\""”'
nim. Doporucuje se zaéit

kolika malo znaky a

pridavat. Nejde
Ze by bylo bz
né, ale jde o komfort 1
aby si na pouZivani
zvykl a bylo
prijemné.”
Naudis
ny déti?
»lNa tuto otazki
povidam vétol
jsem sly3ela od !
Tiltonové. (Zena, &
vezla program Bab
do Ceska - pozn
Xistuje dité, které by sc
znakovat, existuje spot
kteri znakovani predcasn
Co v3ak mizeme
ditéti pfi znakova
»Pokracovat!!! KaZdc
necné a plati to i pTi
Edé dité ma svij cas, kd)
VyuZivat. Ukolem rodic
yt trpélivy, netlacit na dite

pole¢né straveného ¢asu dopinent

IPEljlemnou aktivitou. Ja si viastne anine

péch neumim predstavit, \,&\.\fiu Ik
D Spolecny projekt rodice a ditete. !h-i
, 26 mu vénujete pozornost, \|:|1na.._x.t"
komunikujete, a i kdyby s¢ .f'_'n'..nt\l.

dit& rozhodlo, ze znakovat prostc
ebude a rovnou zacne mluvit, tak se

m je, aby

na ného asj zlobit nebudete. Pokud by
\fﬁ:ak rodi¢ presto zaéinal byt nervézni,
Z€ 1o viechno néjak dlouho trva a ne-
byl si jisty, jestli postupuje spravné, tak
doporuéuji kontaktovat certifikovanou
lektorku, kterd rada pomiiZe a poradi.*

Mnozi lidé, Easto ze staréi generace, po-

vazujf znakovani malych déti za zbyteé-

ne. Jak byste je presvéd¢ila o opaku?
»Asi bych jim pustila video mych absol-
ventll a mého ditéte, jak nadsené zna-
Kuje »jesté«, jak si Fika o piti a jak se
nevztekd hned v prvnim okamziku, kdy
mu nerozumim. Pfi odchodu bych tako-
vemu Clovéku zamavala, on by pravdeé-
podobné zamaval zpét a ja bych ho s vti-
pem upozornila, Ze pravé pouZil znak

pro »pa pa«.”

<urzy znakovani pro miminka
dice. MiiZete nam je néjak pfiblizit?
+Ano, poradam kurzy pod zastitou pro-
gramu Baby Signs, jsem certifikovana
lektorka kurz Znakujeme se zpévem
a hrou. Ci 10to kurzu je seznamit
rodice se zdkladni zdsobou znakil a hlav-
né si uZit spoleény ¢as. Zpivame, tanci-
7 jeme, hrajeme si a u toho ja
n sdéluji, co potiebuji védét,
aby se jim doma dobfe znakovalo.”
a moznost ucastnit se kurzu
pokud ma nékdo problém
s dojizdénim?

Online kurzy nékteré lektorky
nabizely v dobé covidu. J& jsem
svym maminkdm nabizela moz-
nost nahrani lekce, pokud se ji

nemohly zaastnit. Nicméné existuji
ne vyukové materialy, takZe pokud
nemate ve svém okoli lektorku, viele do-
poruéuji poridit tyto.”
' nékdo stale véhal, zda zaéit
\akovat, co byste mu poradila?
Poradila bych mu, at se podiva na nékte-
r4 z videf, fotek, které mam na webovych
strankach www.strelenka.cz, a fidi se
svym pocitem. Pokud vam videa vyvolaji
Gsmév na tvari a hiejivy pocit, jdéte do
toho. Pokud ne, nenutte se. Cilem zna-
kovéni také je, aby se prohloubil vztah
mezi rodi¢em a ditétem, pokud se bude-
te stresovat tim, Ze »musite« znakovat
a »nejde« vam to, urcité to neprospéje
ani vam, ani vaSemu détatku. Jdéte do
toho s radosti a pozitivnim o¢ekavanim.

Foto archiv L. Novackove, Shutterstiocx
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